VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA ZLIN

Historie oSetiovatelstvi

Semindrni prace

Rozhovor se zdravotni sestrou,
pamétnici

8.11.2009
Zdené€k Nedorost, 1.DZZ



Uvod

Jako téma seminarni prace jsem si zvolil rozhovor se zdravotni sestrou, pamétnici. Je to
velmi pfijemna starsi pani (*1945) a zaroven ma sousedka, pracovala jako zdravotni sestra
cely zivot, studium koncila pted 45 lety.



1. Co Vas vedlo ke studiu zdravotni sestry?

Zacalo to tak, ze jsem v 15 letech chtéla délat kosmeticku. V t¢ dobé vSak nebyla skola
pro kosmeticky ale pouze néco jako kurzy. Byla jsem s maminkou u vedouci kurzu
kosmeti¢ek, dodnes se vidim jako patnactiletd mladd divka s natupirovanymi vlasy,
namalovanou tvari... Vedouci kosmeti¢ek tehdy ftekla, ze by pro mé byla lepsi prvni
zdravotnické Skola — Ze by ma cesta k praci kosmeticky byla snazsi. Souhlasila jsem, pfesto,
ze mi rodice tvrdili, Ze zdravotnicka Skola je velmi narocna. Na zdravotni Skole se mi prace
sestry zalibila a uz jsem u ni zUstala.

2. Mate ve své rodiné néjakou sestru ¢i l1ékare?
Ne, nemam. Jen ve vzdalené roding.

3. Ve kterych letech a na které $kole jste studovala?
1961 — 1965 Stiedni zdravotnicka Skola obor zdravotni sestra.

4. Jaky byl obsah vyuky a jaka byla praxe?

Prvni ro¢nik jsme mély praxi v Barumu jako dé€lnice (firma pro vyrobu pneumatik), fekli
nam, ze musime poznat té¢zkou praci délnikl, o které¢ se budeme po dokonceni studia starat.
Ve druhém ro¢niku jsme pracovali jako sanitarky v OUNZ Gottwaldov.

Teprve az ve tfetim ro¢niku jsme mély praxi v nemocnici jako sestry jeden den v tydnu,
ke konci tietiho rocniku byla také souvisld praxe jeden mésic. Po dobu souvislé praxe jsme
nesméli byt doma, ale museli jsme bydlet u nemocnice na domové mladeze v Gottwaldové
prestoze mnohé z nas bydlely ve Zling€. Byl to internét zdravotnich sester .

Ve ¢tvrtém rocniku bylo praxe vic — asi dva dny v tydnu. V kvétnu pak byly maturity,
takze zhruba do dubna byly praxe, pak uz nasledovala ptiprava k maturitni zkousce.

Skola byvala nékdy i od ptil sedmé rano — cca 9 nebo 10 vyu¢ovacich hodin denng. Praxe
zacinala v 6 hodin rano (8 hodin smény), na nékterych oddéleni byly ucitelky praktického
vycviku a kde nebyly, tam se ndm vénovaly stani¢ni sestry.

Jako zékynky jsme na praxi nesmély byt namalované, bez nalakovanych nehtti, nesmély
jsme piijimat soukromé navstévy na oddélenich. Mély jsme zakézano chodit na jind oddélent,
nesmély jsme jist jidlo pro nemocné.

5. Kam jste hned po Skole nastoupila a kde vSude jste za svou kariéru pracovala?

Hned po skole jsem nastoupila na urazovku, presto Ze jsem velmi chtéla na chirurgii. Méla
jsem pfislib pracovniho mista na chirurgii do zd&vodni nemocnice na 31. budové, ale protekéné
piijali mou spoluzacku. Vedeni nemocnice mé¢ chtélo poslat do Slavicinské nemocnice, ale
vzhledem k tomu, Ze jsem se po maturité o prazdninach vdala, fekla jsem, Ze jako vdana Zena,
ktera ceka dité¢ do Slavic¢ina neplijdu, takze mi nezbylo nic jiného nez jit na Grazovku do
zavodni nemocnice.

Urazova ambulance tehdy patiila pod okresni ustav narodniho zdravi (dale jen OUNZ)
Gotwaldov, jez mél pronajaté prostory v 31. Budové Svitu — tehdy Zavodni nemocnice. Na
urazovce jsem pracovala celkem 17 let. Poté jsem byla na pfijimacim oddéleni OUNZ
Gotwaldov, tam jsem pracovala 5 let. Soucasti pfijimaciho oddéleni byla tehdy i zachranka,
budové. Byly tam jen dievéné prepazky misto zdi, toalety byly na chodbé a vodu jsme museli
pacientim nosit v kovovych konvich. Vzdy fikam, Ze by si dneSni mladé sestry mély zkusit
praci ve stejnych podminkach, jaké jsem tehdy m¢la ja.



Na piijimacim oddé€leni si m¢ vyhlédl MUDr. Mistrik a nabidl mi misto na internim
oddéleni profesora Rybky, abych tam ziidila pfijmovou ambulanci, kterd se tam v té dob¢
rozjizdéla — byl to pfijem pro celou budovu interny. Souhlasila jsem, dostala jsem k ruce
neékolik femeslnikii a béhem tifid dnid jsem musela rozjet celé oddéleni piijmu pro interni
oddéleni. Tam se pfesunula i zdchranka, dodnes si pamatuju, kdyz m¢ poslali koupit brasnu na
vybaveni do sanitky... Na internim odd¢€leni jsem pracovala 3 mésice a pak m¢ pan profesor
Rybka nabidl praci na neurologii u pani doktorky Rybkové v neurologické ambulanci, zpét
v Zavodni nemocnici na 31 budové, protoze dosavadni sestra MUDr. Rybkové emigrovala do
Ameriky. Pfesla jsem, zejména kvili Spatnému spojeni z nemocnice ke mné doma. Tam jsem
pracovala konecné jen na jednu sménu (ranni). Prace sester byla v t¢ dobé na tfi smény. U
MUDr. Rybkové jsem pracovala 16 let.

Poté jsem Sla pracovat do domu Nadéje kde jsem byla sestra v terénu, kdy jsem obchazela
nemocné v domdci péci, nad sebou jsem méla dvé 1ékatky a ty mi zadavaly praci kolem lidi.
Poté jsem kvili zdravotnim obtizim musela této prace zanechat a nastoupila jsem do domu
pokojného staii na Lukové, tam jsem byla 5 let, poté jsem sla do zaslouzené penze.

6. Jaky byl Vas nastupni plat v daném roce?
Nastupni plat v roce 1965 byl pro sestru 1050,- K¢s hrubého, to bylo 850,- K¢s ¢istého, za
tiisménny provoz vcetné svatka a vikendu.

7. Setkala jste se za svou kariéru s nékym, kdo Vas pracovné poznamenal (napfr.

1ékar ¢i sestra, ktefi svou praci miluji Ziji jen pro ni)

Ovlivnil mé cely kolektiv tirazovky, bylo to velmi tézké — museli jsme vypomahat i na
operacnich salech a ambulanci a pravé pfemira prace nds tak bajecné vSechny stmelila.
Kolektiv tam byl skvély, proto jsem tam tak dlouho vydrzela. Byly jsme jeden velky tym
s vybornou spolupraci mezi 1€kaii a sestrami, i osobni a pratelské vztahy mezi personalem
byly velmi dobré.

8. Slouzil s vami néjaky zdravotni asistent (muz)?

V dobé¢, kdy jsem zacinala, ne. Tehdy byly zdravotni sestry jen Zeny. Setkala jsem se se
zdravotnim asistentem (muzem) az na Lukové v domé pokojného stafi, kterého jsem
zapracovavala jako Cerstvého maturanta. Pozdéji zacal pracovat jako stani¢ni sestra. Tehdy
nechodili do nemocnic ani vojaci na civilni sluzby. Na Lukové jsme méli asem i sanitaie
(muze).

9. Litovala jste nékdy, Ze jste si zvolila povolani zdravotni sestry?

Ne, nikdy. Svou préci jsem milovala, ale méla jsem tézky osobni zivot. Diky praci se mi
rozpadlo manzelstvi. Méla jsem ro¢ni dit¢ a pracovala jsem na tfi smény, o svatcich i
vikendech. To vyrazn¢ poznamenalo mij osobni zivot.

10. Zazila jste nékdy néjaky vysoce emotivni zazitek?

Zazila jsem jednou v 1ét€ manzelé — motorkate, byli velmi mladi (asi 20 let) a havarovali.
Ta zena si zlomila vaz, takze byla ochrnuta a selhavali ji vSechny vitalni funkce. Co m¢ vSak
Sokovalo bylo, Ze manzel, kterému se az na par Skrabanct nestalo nic, na ni svaloval v§echnu
vinu. Prvni co mé dojalo, Ze ji muz tahal z usi zlaté ndusSnice a zlaty prstynek z ruky (to byla
prvni starost). To bylo velmi negativné emotivni a do smrti to nezapomenu. S kolegyni jsme u
té zeny béhem volnych chvil sed€ly, drzely ji za ruku, az do posledni chvile kdy zemfela na
selhéani plic. To bylo poprvé, co jsem u pacienta brecela.



Dalsi emotivni z&zitky byly s détmi — té¢Zce zranénymi — tehdy nebyly Zadné ARO ani JIP,
mély jsme jen velkou vySetfovnu s piiblizné 5 lizky s tézkymi stavy. Takze bylo hrozné vidét
umirat malé déti. Zazila jsem star$i Zenu, co zila sama a m¢la dité, chlapce, chodil do prvni
tfidy, srazilo ho auto a on ndm na oddéleni posléze zemiel. Matce z toho zbélaly vlasy, to mi
taky velmi utkvélo v hlavé — ta matka totiz vidéla umirat své dité. Na urazovce toho bylo
spoustu, vidéla jsem napf. trepanace lebky, vyhfeznuty mozek...

11. Jaky byl Vas nejkurioznéjsi pripad?
Napt. pan, ktery pfijel z honu s prostielenym stehnem, spletli si ho s kancem. To byl
jediny usmévny zazitek.

Vice bylo téch negativnich, tfeba narkoman, co nam chtél zapalit ambulanci, toho
jsme museli dat do kazajky, celé nocni sména z oddéleni asi 7 lidi tohoto pacienta
pacifikovalo do piijezdu policie. Pak jsme méli pacienta s amputovanymi koncetinami a ten
chtél skakat stidle zokna. Nebo na pfijimacce (pies den piijem, vnoci pohotovost)
s narkomanem, ktery nas chtél podiezat, pficemz drzel rozbitou sklenici sestfe pod krkem a
dozadoval se o Astyl (na dychaci potize, vysoce navykové). Nebo na Lukové v domé
pokojného stafi ndm pacienti stale utikali, nesmély jsme je zamykat na pokojich, aby to
nebylo tyrani, vécné jsme je nahanéli tieba s policii nékde v lese... Bylo toho spoustu.

12. Stal se Vam nékdy néjaky pracovni uraz?
Na urazovce nebyly postele s koleCkama jako je tomu dnes, ale tzv. ,,zvedaky*, spechali
jsme na sal a kolegyné mi piejela nohu a zlomila mi prst.

13. Poskytovala jste nékomu prvni pomoc mimo nemocnici?

Ano, nebylo to piimo mimo nemocnici, ale u nervové ambulance kde jsem pracovala.
Pani tam sed¢€la na lavi¢ce a méla srde¢ni zastavu — tu jsem ozivila. Dodnes kdyz mé potka
tak mi dékuje, Ze jsem ji zachranila zivot.

Pak na dovolen¢ v Mad’arsku jsem kiisila s jinou zdravotni sestrou tonouciho muze u
Balatonu, mél infarkt a pies veskeré nase usili nakonec zemfel. Lidé z domu si ke mné chodili
pro radu ¢i pomoc, dokonce obvodni Iékat MUDr. Bohacek (pracoval se mnou na piijimacce)
mi posilal pacienty domi (byl to obvodni I€kat pro nas obvod, kde jsem bydlela) k aplikaci
injekci.

14.Setkala jste se s néjakym smutnym osudem? (nezdjem rodiny o nemocného...

atd.)

Ano na Lukové v domé pokojného stafi (pracovala jsem na oddéleni pro seniory s vys$Sim
stupném demence), to bylo opravdu hrozné, kdyz jsem vidala rodiny nékterych klienti jez
navstévovali své blizké jen v diichodovy den, vzit penize. Za svymi blizkymi nechodili ani na
vanoce, to bylo smutné.

15.Jaky je Vas pohled na soucasné zdravotnictvi, kdyZ srovnate dnesni dobu
s dobou kdy jste nastupovala do prace?

Délala jsem chvilku 1 v privatni praxi (nervova ambulance), pro Iékafe je privatni praxe
jisté vyhodné;jsi, ale zalezi Cisté na 1ékafi, kolik bude sestfe platit. Proto bych fekla, ze kdyz
jsem pracovala ve statni nemocnici, bylo to pro mé jako pro sestru lepsi. Ale setkala jsem se i
s tim, Ze jsou velmi dobie placené.

V té dob¢ Iékaii s pacienty vice komunikovali, ted’ maji spoustu papirovani. Je to Gplné
jiné... Za mych casi to bylo lepsi pro pacienty. Pozd&ji zacali 1€kafi vice Setfit na pacientech
kvuli pojistovnam (lazn€, rehabilitace, pomiicky...) Pacienti byly diive vdécni za péci, kterou



jsme jim poskytovali, byli zcela jini nez dnes. Lidem se tehdy personal daleko vic vénoval.
Chorobopisy jsem psala v noci. Sice jsem méla méné pomiicek a vybaveni nez dnes. Ale péce

vvvvvv

prestizni.

16. Mate pocit, Ze VasSe celoZivotni prace ve zdravotnictvi méla smysl, ¢im Vas
obohatila, co Vam dala a vzala?

Brala jsem své povolani vzdy jako poslani — specielné na urazovce kdyz jsem vidéla, jak

se lidé uzdravuji, méla jsem z toho vzdy dobry pocit. Praci jsem milovala, kdybych si méla
znovu zvolit, zvolila bych si totéz. Velmi mé uspokojovalo pomahat lidem.

Dékuji za rozhovor.



Foto maturitniho tabla, rok 1965 (sestra v ¢erném ramecku)
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Ukazka z deniku oSetrovatelské péce 2 (obrazky jsou ru¢né malované)



z : ,(LI 4 /

M. pavilon. — sever
7 294 =M 565

g , 2 7 o

"J' v / v 'l /

/) 7, 4 s
& a7 7 / T 4dt A S K ) Py AL
AAUARL /(/yg/ dIAMY . AAMAOILALD SfLACAL

a 4 ] 7]

4 L ; / v 7 -
A e -" / %
/y K_‘,Z/L < A f/ dA /7 AL edt LN i /A
< roa 1
; p,
/ l',-"// / / 44 1% / / ¥ J y’ By »
] I : !/
' ¥
F i uJrs / s {{/ ; ] y , > ’ é / y
7, g b T 7
7Y AT T H
DYoL x;rtffw&w
. g e
/ ,, ) y
L4 / v }
- > 7 £/ o P 4 Vi / fr / d

Ukazka z deniku oSetiovatelské péce 3

10



. -,

Fotografie sestry od uméleckého fotografa (imysIné foceno proti svétlu)
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