8. Vysoky krvny tlak

ZvysSenym alebo vysokym krvnym tlakom (hypertenziou) trpi
v naSej spolo¢nosti asi 15% dospelej populacie a je to druh¢
najCastejSie kardiovaskularne ochorenie vobec. Patologicky zvy-
Seny krvny tlak je pricinou takmer 50% vSetkych umrti z kardio-
vaskularnych pric¢in a jednym z rizikovych faktorov ischemickej
choroby srdca a aterosklerozy.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO,WHOQO) je
hypertenzia definovana ako hodnota krvného tlaku nad 160/95
torr vo veku 30-64 rokov a 150/90 torr u jedincov 20-29 ro¢-
nych.

Pri primarnej hypertenzii nie je znama pric¢ina ochorenia
(uvazuje sa o pricindch genetickych, civilizac¢nych, rasovych, endo-
krinologickych, rendlnych, cievhych, hemodynamickych, pripadne
o faktoroch veku a vyzZivy).

Sekundarnu formu hypertenzie spo6sobuju ochorenia obli-
Ciek, nadobliciek, oblickovych tepien, koarktdcia aorty, dlho-
dobé uzivanie niektorych liekov, hormonalna antikoncepcia, ale
aj tehotenstvo.

Podla vyvinu je mozZné hypertenziu rozdelit na:

I. S§tadium - bez organickych zmien

II. Stadium - evidentné znamky organickych zmien, ale

bez funkéného poSkodenia

III. stadium - priznaky funk¢éného poSkodenia srdca, moz-
govych ciev a oCi (srdcové zlyhanie, akutny infarkt myokardu, ob-
lickové zlyhanie, krvdacanie do mozgu alebo do ocnej sietnice),

IV. §tadium - maligna hypertenzia - hypertenzna kriza. Vy-
znacuje sa zvySenim diastolického tlaku na viac ako 130 torr,

zavratmi, silnymi bolestami hlavy aZ poruchami vedomia, vraca-
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nim, neistotou pri choédzi, poruchami zraku, kfovitymi stavmi,

krvacanim z nosa a zvySenou drazdivostou.

Subjektivne fazkosti mava pacient Casto az v III. Stadiu
ochorenia. Zvyraznené su v systéme, ktory najviac utrpel poSko-
denim pod vplyvom vysokého tlaku krvi. V krajnom pripade je to

krvacanie do mozgu alebo oc¢nej gule.

Prvda pomoc. Ak sa starate o pacienta ktory trpi na vysoky

krvny tlak, alebo ste mu akutne namerali vysoké hodnoty krv-
ného tlaku, zabezpecte mu absolutny fyzicky klud, podavajte se-
dativa a kyslik, ak je k dispozicii. V ramci lekarskej prvej po-
moci je mozZné podanie Cordipinu, Tensiominu, Nitroglycerinu

pod jazyk, nitratov a diuretik (1,9,11,14,23).
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