Brno 17.-18. 10. 2011 Difficult Airway Management Course

Uvodem
Viézeni piatelé, dovolte mi pouzit citat A. J. Rimmera z Cerveného trpaslika:

,, Listere! Tohle je miij osobni soukromy osobni denik plny mych soukromych

osobnich soukromych veci!“

Cili — jsou to moje nesourodé poznamky. Pokud vam to neddva smysl, nejspi§ neni chyba u vas.
Vsechny podobnosti jmen ¢i osob jsou smyslené a zcela ndhodné. Amen.

Diilezité poznamky
- akutne.cz — n¢jaka konference — proklepnout...
«  napojit se zase na novinky na komote (a dalsi)
«  VAS - vizualni analogové Skala (kone¢n¢ vim, co to je za zkratku!)

LMA

Vynalezce LMA: Archie Brain. Nejdiiv byla ,,classic, pak ,,fastrach®, pak ,,supreme* (no a urcité jich
bylo vymysleno i mraky kolem, ale tohle je ta zakladni vyvojova linie asi). Na LMA existuje na internetu
mnoho a mnoho studii, které jsou voln¢ dostupné. MozZnost psat o tom praci...

LMA nestiikame znecitlivujicim sprejem, ale natirime gelem (jen jeji dorzalni ¢ast — to je ta bez
diry :0))! V ZZS volime Mesocain gel, protoZe nic jiného nemame. Na sale/ARO volime neutralni gel.

LMA Fastrach
Jde pfes néj zaintubovat, nelze zajistit GIT sondou. Byva spojen bud’ nafurt nebo docasné s kovovym
zavadécem, ktery ma rukojet’ a dava dolni ¢asti spravny tvar.

LMA supreme
Da se zavadét pri kontinualnim odsavani nebo pouzit jako Spi¢ka odsavaci cévky. Zaintubovat pies ni
nejde. Ale pfi moznosti zajistit si spolehlivé GIT je to vcelku mald nevyhoda. Cituji MUDr. Karla Pelikana

., Tohle zavede i uplny debil.

Nelze zaintubovat $patn¢€ — jedina moznost je nacpat Spicku LMA do trachey — coz ale okamzité

poznam, protoze tim si tracheu ucpu a neventiluju. A mimochodem se to neda nacpat (celé) ani do jicnu.

Kontraindikace LMA

« obezita — no ale kdyZ nejde zaintubovat, tak stejné neni jina moznost (ale star$i LMA méné dokonalé
konstrukce mohou pii vyssich ventilacnich tlacich mit velké uniky).

« plny GIT - pokud zavedeme supreme a ihned po ni sondu a odvedeme Zaludecni obsah, tak je to v
pohodé (podle MUDr. Pelikana pry i u soudu)

Koniopunkéni sety
Chtéji trénink a navic pry uz na ZZS nebudou...

BACT - bougie asisted coniotomy — pies v koniotomii zavedenou buZii pifetahujeme normalni rouru
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Endotrachealni intubace

Je stale ,,zlatym standardem*, minimalné u ZZS, kde se povazuje kazdy pacient za najedeného :-) Na
to, aby méla OTI uspéch alesponn 90% pii dvou pokusech, je tfeba absolvovat alespon 60 intubaci. To tvrdi
MUDr. Jana Kubalova, vycetla to v néjaké zahranicni studii.

TULIP — the upper lip bite test — kdo se kousne spodnimi zuby nad hranici horniho rtu, je potencialné
dobfe intubovatelny.

Buzie vs. zavadéc

Buzie je bez tvarové paméti, dava se bez roury a az kdyz je zavedena, tak se pies ni pietahne roura.
Protoze je tenka, tak pii zizeném profilu dychacich cest mi neuzavie celé zorné pole. Naproti tomu zavade¢
je rigidni, s tvarovou paméti, navlékne se na néj roura, da se ji pomoci zavadéce tvar vyzadovany
anesteziologem a pak se to tam Soupne oboji najednou.

KPR obecné

Uspé&snost ve filmech: nékdo to zméfil na 77%, realna se pohybuje mezi 5 a 25%.

DAM - difficult airway management (MUDr. Karel Pelikan)

Autorem algorytmu je pan Gilles, je nékde v téch materialech (nebo asi na netu).

Intraoseal (MUDr. Jana Kubalova)
PZK je zlaty standard a je to LEVNY. Z PZK i z intraosealu se 1ék do centrélniho ob&hu dostane
stejné rychle, z intraoseélu se daji normalné provadét i laboratorni testy. Krevni proud v kostni dfeni je

rychly, prokrvena je dobie a NIKDY NEKOLABUIJE.
GL 2010 — ma se to pouzit, kdyz se nepovede PZK jako prvni alternativa.

rrrrr

Kontraindikace intraosealu

Spousta kontraindikaci se da obejit tim, Ze zvolim jiné misto vpichu (napt. TEP kolene — poznam
podle jizev). Miizeme dat i vice IOV na riizna mista, do 1 mista by se mélo pockat 48 hodin (minimalné 24
hodin — pak ale hrozi Gnik aplikované latky do okoli). Komplikace jsou ale velmi ojedin¢lé.

BIG — bone injection gun (tu ¢ervenou vécicku si fakt odendejte az kdyZz to mate spravné priloZzené na
pacienta...)

Pti pouziti pretlakové manzety: do tibie 11/hod, do humeru 51/hod

Hlavice humeru se nedoporucuje do 5 let véku. Do humeru je potieba dlouhé jehly a fixace koncetiny,
aby to pti zdvihnuti koncetiny nevyhodil acromion.

Rychla aplikace a aspirace je bolestiva, proto nejdiive davame 2ml mesocainu (pokud je pacient pfi
védomi) pomalu na Gvod, potom 10ml FR, kterym se to proplachne (tzv. ,,flush® - aby nam to pak teklo).
Jinakplati: NO FLUSH — NO FLOW! :-) Aspirace pro kontrolu se samozi'ejmé provadi.
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Kontrola krviceni — Jaroslav Duchoii (zdrav. instruktor ACR)
Potize se zasSkrcovadly (Skrtidlem se skrti, zaskrcovadlem zaskrcuje): Spatna vyuka, zastaralé znalosti

uzivateli, Spatny design, malo zkusenosti, ojedin€ly klinicky vyzkum (existuje jedna jedina kniha s nazvem

,»The turniket manual®); 67% improvizovanych turnikett je u tepenného krvaceni neti¢innych, ty uzsi jsou na

tom jesté har (75% nefunkénich), ¢asto i u dvou vedle sebe nalozenych.

V bojovych podminkach prokazano, ze i po dvou hodinach naloZeného turniketu nedoslo ke ztraté
koncetiny a podafilo se ji zachranit. Turniket (dobfe pouzity) tedy ztratové poranéni sam o sobé& nepiivodi.

Imobilizace kréni patere Jaroslav Duchon (zdrav. instruktor
ACR)
Kréni dlaha XCOLLAR — neni to kréni limec :-)

Pti pouziti kréniho limce, mtize dochézet (podle studii z roku 2010) k nezddoucimu oddaleni krénich
obratlli s poskozenim ligament. Trakce (vznikla hlavné lateralné€, opienim limce pod uchem) zptsobuje

roz§ifeni meziobratlovych prostorti a tim i zuZeni patefniho kanalu.

MAD (MUDr. Pelikan)

MAD — mucosal atomizing néco (asi device...?)... podavani pisobku intranasalné (tfeba détem
midazolam pied sdlem). Fyzikalni princip: atomizace — néco jinyho nez aerosol, prej...

Mechanicka podpora krevniho obéhu (MUDr. Jana Kubalova)

Lucas II, Autopulse, n&jakej tieti (vypadal divné a zatim neni v CR)
Lucas: Lund University Cardiac Arrest System

LUCAS je v akci moc vysokej, nevejde se do nizkého prostoru a nejde pouzit na obézni pacienty;
oproti tomu autopulse nema efekt negativniho tlaku v hrudniku a je vcelku vétsi a tézsi. Kazdej systém ma
SVY pro a proti.
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