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as je velmi relativni, rkdy ubih& rychle, jindy pomalu. To plati zejména
v situacich, kdy jde skuta o ivot. P itomnym na mistudalosti se ka da vtena zda
jako nekonena a zachranen utika jedna za druhou. Mo na prasiky v domi, e jich

nazbyt moc neni. V takovych chvilich je rychld pa@mamebes k nezaplaceni.

S vrtulnikovou zachrannou se nesetkavarasto, ale kdy u nam pleti na
pomoc, mli bychom vdt co m eme ekat a co mame tht. N ktera Spatna
rozhodnuti mohou ohrozit nejen ivot na§, ale iipata nebo posadky vrtulniku. Tato
prace je urena pedevSim len m integrovaného zachranného systémuilge s touto
problematikou mohou setkat. Im e edukace, v tomto smu napom e souhe mezi
jednotlivymi slo kami a nejen zdravotnickymi. Cileprace je uidit informace o této
problematice a &t je dal, aby byli dostupné a progmé pro vSechny, kteo n maji

zéjem.



1 Teoreticka ast

V sou asné dobvyu ivaji vrtulniky pro zachranné operace tyto lahi slu by.
Letecka patraci a zachranna slu ba — LPZS (SARareand Rescue), jeji modifikace
v bojovych podminkdch Combat SAR, letecka zachrasiodba — LZS (HEMS -
Helicopter Emergency Medical Service) a leteckéavdimické odsuny ve valeych
podminkach — LZO (MEDEVAC — medical evacuation)tolprace se primarrzabyva
slu bami pro zachranu ivota v mirovych podminkactedy leteckou zachrannou
slu bou a slu bou SAR. Avsak pro celkovyghled o situaci naeském nebi zde padne

zminka i o vyu iti vrtulnik ostatnimi slo kami integrovaného zachranného syaté

1.1 Letecka zachranna slu ba

Leteckd zachranné slu ba (LZS) je ena k rychlé a Setrnégprav pacient,
odborného zdravotnického personalu, zdravotnickétadrialu a je také vyu ivana
vramci transplantasiho programu. Typickym vyuitim LZS jsou z&sahy
v nepistupném terénu, u dopravnich nehod, hromadnych steS a mimoadnych
udalosti. Na Uzemi naSeho statu je letecka zachrahmba zajiSthna Spikovou

technikou a specialrvyskolenym personalem.

V eské republice (R) je celkem 10 sedisek LZS které provozujiy i r zni
provozovatelé. Mezi statni provozovatele paPolicie R (Krystof 01) v Praze
a Armada R (Krystof 07) v Plzni. Ostatnich osm etlisek je rozdeno mezi dva
soukromé provozovatele a to DSA, a.s. (Delta sysi#nse sidlem v Hradci Krélové
a Alfa-helicopter, spol. s r.o. se sidlem v BrAk ni radius jednotlivych stdisek je

zhruba 60 km a celoploSpokryva uzemi celého statu.

! Krystof = oznaeni vrtulnik a stanovi$ letecké zachranné slu by; podle svatého Krystkfary je

patronem poutnik idi  a cestujicich.



1.1.1 Historie

1.1.1.1 Historie letecké zachranné slu by v Evrop

Prvni zachranna akce ve $vs pomoci vrtulniku se uskutgla 14.5.1933
ve Velké Britanii. Pomoci vrtulniku DH Dragon bylgpraven rybas Urazem lhcha
do nemocnice v Glasgow, co mu zachranilo ivotrdptbyl majetkem spolenosti
Midland and Scottish Ferries a financovan skotskpepartment of Health Tato
slu ba zde funguje dodnes. Postupwznikali r zni poskytovatelé letecké zachrany,

jako Air-Sea Rescue spadajici pod Britské namotvo, Belgicka LZS a dalsi.

Na vzniku skuten prvni, pln funk ni letecké slu by se podilela Svycarska
zachranna slu ba REGA. Svycarské hory byly po dreméové valce zahlceny turisty
a tim padem i zramymi horolezci vysoko v horach, v nedostupném terékde
se situace dosavadnimi technickymi predky eSila velmi obtin a pomalu.

Z po atku se situaceesily letadly s pevnymi nosnymi plochami. Piloispal co nejbli e
pacientovi, vysadil posadku ktera oflat pacienta a nasledrho transportovala zp
do letadla. Hlavni problém byl v nedostatkusfavacich ploch a tak se zkouSelgmé
alternativy. Jednou takovou bylo vyu iti paraSutigchranée, ktery byl vysazen spolu
se sanmi nebo lavinovym psem v blizkosti zram¢ osoby, kterou pak transportoval

pozemni cestou do bezpe

Nic z toho ale padn nefungovalo a tak REGA roku 1952 fbla vrtulniky.
Prvni zachranna akce se uskumita vrtulnikem Hiller 360 v oblasti Davosu Sepp
Bauer. Jednalo se o stroj s pistovym motorem, @nirdo vysokohorskeho terénu
zrovna idealni varianta kili nedostatenému vykonu pohonnych jednotek. A tak byly
od roku 1968 postupnpo izovany stroje s turbofdelovymi motory. REGA za vice
ne padesat let svého pobeni vzrostla nejen po technické a profesni atrate ziskala

2 Department of Health = Ministerstvo zdravotnictvi

10



i pati né zkuSenosti a dnes provozuje 1@disek letecké zachranné slu by po celém

Uzemi Svycarska s volacim znakem Rega 1-10.

Za dalSimi prkopniky tohoto druhu nemusime chodit daleko. \fmécku byla
roku 1969 zaloena nadace Bjorna Steinera kterdswé cest za zpistupnnim
zdravotnické pomoci nejprve financovala vrtulnik nidterstva vnitich zale itosti
a dne 6.9.1972 zaloila prvni soukromou civilnidekou zachrannou slu bu DRF
Svou innost zaala ve Stuttgartu a dnes provozuje ji 1lleslisek a 43 vrtulnik
snimi dri nepetritou slubu. Po celém uUzemi Mhecka je nyni rozmisho
53 stanovis, kterd vyu ivaji oznaeni Christoph. Postuprvznikaly i dalSi spolenosti
jako n mecky ADAC' (1970; ktery roku 1980 zalo il tradici presti ni ezinarodni
konference LZS — AIRMED), rakousky OAMTPC(1983; Christophorus 1-14)
a lucembursky LAR (1989).

Neslo to tak hladce ale vSude. V roce 2005 se Glisko také rozhodlo zahajit
provoz LZS na svém Uzemi a tak vypsalo wglé izeni na jejiho provozovatele
s terminem uzavky 24.5.2005 a s prvnim @dpokladanym letem ji na konci
ervence. VSe Slo podete rychle. Nikdo nepadtal stim, e se phlasi spolenosti
z celé Evropy, s lepsi nabidkou ne lm jedna ,pedem” vybrana. adné prvni lety
se vterminu nekonaly, cela situace vyplula na gow ukazalo se, eizeni bylo
zmanipulované. Rdseda vylrové komise byl odsouzen na 5 lezeni a uskutenilo
se vybrové izeni nové. V Maarsku sice LZS v provozu je, ale ma k dispozicizmsu
6 stedisek ktera funguji jen s den a ka dé méa na starosti Gzemi o radiusu 24 k

Ma arsko, stejn jako Polsko nepjalo p edpis JAR-OPS 3 a nadale pou iva

% DRF = Deutche Rettungsflugwacht

* ADAC = Allgemeiner Deutscher Automobil-Club

> OAMTC = Osterreichische Auto Moto Touring Club

® LAR = Luxembrourg Air Rescue

" JAR — OPS 3 = spoleé letecké pedpisy upravuijici obchodni leteckou dopravu, v omipad

leteckou zachrannou slu bu zajgzanou soukromymi provozovateli
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jednomotorové stroje, které jsou pro HEM&ty naprosto nedostateé. A to pedevsim
zd vod nespolehlivosti. Nedostate4 je i hustota rozmisti stanovis.’?

1.1.1.2 Historie letecké zachranné slu by v eskoslovensku

V eské republice sahaji ptky vyu iti policejniho letectva p zachrannych
akcich a do ticatych let, tedy do dobyetnickych leteckych hlidek, jejich Ukolem
bylo pomoci pi ivelnych pohromach, leteckych nehodach amnych transportech.
Historie zachrannych slo ek vyu ivajicich vrtulnilge piSe od 60. let minulého stoleti.
S rozvojem vrtulnikové techniky se naskytla mo npgstani a vzletu v nedostupném
terénu, visu nad uenym mistem a vysadek kvalifikovaného personalu,pced ilo
vSechny dosavadni mo nostiipzachrannych akcich. Jako prvni se vyhod vrtulnik

za alo vyu ivat ve Vysokych Tatrach.

Rano 23. za 1965 se tam stala horolezeckd nehoda. Na zdiakétoperani
st edisko (ZOS) bylo pjato hlaSeni, e Zvjezdana Gregorina jugoslavsi&todnosti
lei vdolin Zlomisk a je tce ran na od kamene ktery na ni spadl. & frakturu
panve provazenou kym krvacenim. Diky prvni zachranné akci sgpanim vrtulniku
v horach zrama peila a den poté byl vrtulnik op povolan do akce. Cela zachrana
se uskutenila pod vedenim kapitana Emila Flégla a pilota.ijrantiSka ervi ka
v policejnim stroji typu Mi-4 OK-BYNY Vtomté roce se vrtulniky se stejnym
ohlasem vyuily i pi povodnich. Vroce 1972 pidilo ministerstvo vnitra vrtulnik
Mi-2, ktery vypomahal Horské slu bp i jeji preventivni innosti a nejednou zasahoval
i pi zachrannych akcich. Po letecké katastr@b. ervna 1979 byla veSkerannost

letecké zachranné slu by omezena na minimum.

8 HEMS = helicopter emergency medical service, fetyzachranu ivota
® Jan Kneissl, www.hems.wz.cz (3.1.2010), Histo#SL

1% pavol Svato Vrtulniky nad TatramiMartin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2009
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Vrtulnik Mi-8, B-8021 byl vyslan na zachranumeckeé turistky, ktera uklouzla
na snhu a poranila si kotnik. Pobletu Uudajného mista nehody zachramikoho
nevid li. Rozhodli se pstat na vyb ku pod ji nim ramenem Strbského &titu. Kdy
Mi-8 dosedal na vyhlidnuté misto, odhodil ho silegverni vitr elem ke skale.
Nasledoval naraz na hranu vyku a ulomeni ocasniho rotoru. Po padu vrtulniku
na zem doslo k explozi palivovych nadri a k po afi nehod zemelo 7 len

posadky. Nic netusici Mhka mezi tim dosla do svého hotelgkpy !

B hem leteckého utlumu Ministerstvo vnitra&talo informace od ostatnich
stat, zejména z Velké Britanie, kde byla letecka pelipieva n slu bou zachrannou.
D le itym krokem kupedu byl 2. mezinarodni kongres zachrannych slu éRMED
85 v Zurichu, kterého se zaistnila i delegace zeskoslovenska a nasbirala e
informace k plnému obnoveniinnosti letecké zachranné slu by. Ing. Karel Kakos
a jeho kolega Ing. Ji Subrt, CSc. psli s navrhem uspédat LZS v tehdejsi SSR,
podle kterého se zaly provadt prvni zkuSebni lety slékam, zachran&ém
a potebnym vybavenim na palubVyvijely se a zdokonalovaly zdravotnické zastavby
do vrtulniku Mi-2, vetn umist ni vSech Iékaskych pistroj a lék . V neposledniad
se vym ovala vhodnad mista pro iptani u pislusnych nemocnic. PInohodnotné
heliporty se rozSily pozd ji, a kdy byl cely systém letecké zachranné sly bv en.
Také se vyesily posledni po adavky na radiospojeni, berymst a komfort pacienta.
Dokonce i vyrobce upravil sanitni verzi vrtulnikaki aby splovala vSechna kritéria.
Zbylo u tedy jen zajistit zazemi pro ka dodenninost na zakladna dokonit veSkeré
detailni pipravy na provoz letecké zachranné slu by. ¥amu 1987 byla uzaena
dohoda mezi tehdejSimi Federalnimi ministerstvytrani dopravy a zdravotnictvi
0 zizeni zkuSebniho provozu letecké zachranné slu lBraze na letiSti Praha —
Ruzyn pomoci vrtulniku typu Mi-2 Leteckého oddilu Fedefido ministerstva vnitra.
Velkou zasluhou se podilela ieska statni poji®vna, ktera z fondu prevence Skod
vy lenila ti miliony korun na zkuSebni provoz LZS. U tedy mebranilo tomu, aby
1. dubna 1987 zahajila Policieeské republiky ve spolupraci se Zdravotnickou

zachrannou slu bou hlavniho sta Prahy zkuSebni provoz letecké zachranné slu by

" pavol Svato, Vrtulniky nad TatramiMartin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2009

13



v Praze — Ruzyni s ozrnenim ,KryStof 01“. Prvni pra ské stanoviStzabezpeovalo
Uzemi hlavniho nsta Prahy a Stdo eského kraje. Bhem zkuSebniho provozu
se vyskytly jisté problémy, kii kterym se musely LZS udit vyjimky oproti b nému
leteckému provozu. Diky pochopeni pracovnilzeni letového provozu se zny
obesly bez wSich komplikaci. Jednalo se zejména o odliSnysap planovani,
provad ni a zjednoduSeni letv etn t ch do pohraniniho pasma. Pokud v t3i obti e
nastaly kvli no nimu provozu LZS, protoe civilni edpisy dosud takové lety
neumo ovaly. Létat vnoci sma jen policie a armada a to jen po lahi
jednorazovych vyjimek na konkrétni akce. Diky dola@munikaci mezi posadkou
a dispeery izeni letového provozu bylo mo né dokdinji rozjetou akci po zapadu
slunce, to vSak pad nestalo a Letecky oddil Federalniho ministerstva vniti@stal
s ro ni platnosti vyjimku na provoz noich let VFR™. Tuto vyjimku Letecky oddil
opakovan ziskal i po dalSich dvou letech. Pakyrala provoz Policie eské republiky,
ktera udlala rozbor vSech leta podle vysledk dosahla schvaleni smmic pro VFR
lety v noci, které platily i pro ostatni provozosiat LZS v R. Si stedisek Letecké
zachranné slu by se postupmozSiovala. Ji 1. ervence 1987 byl zahajen zkuSebni
provoz v Banské Bystrici s vrtulnikem Mi-8 (Krystd@f2) a o par nsic pozdji

s timté vrtulnikem v Poprad (Krystof 03). | kdy se podle pvodniho planu
Ing. Kakose a Ing. Subrta CSc. ftalo jen s 12 sedisky LZS posledni, celkem
osmnacté (v R deséaté) sedisko vzniklo vroce 1992 v Liberci, s ozeaim
Krystof 18, esk& a Slovenska republika se tak oo py3nit celoplodnym pokrytim
a vysokou kvalitou jak techniky, tak persondlim se adi mezi prvni mista

v Evrop .M

12V/FR = vision flight rules, lety provadé za lepsich podminek ne jsou meteorologicka min{VMC)
13V roce 1992 zahéjila provoz Krystofa 18 spalest Bel-AIR s.r 0., v roce 1993 jejgvzala DSA

14 Jan Kneissl, www.hems.wz.cz (3.1.2010), HistoZSL
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1.1.2 Provozovatelé

Leteckd zachranna slu ba provozovana soukromymiespostmi je obchodni
innost a idi pedpisem JAR-OPS 3 na zakladzakona o civilnim letectvi
a ivnostenského zakona v plathém mh V eské republice je zabezpwana
systémem statnich a soukromych provozovagBliloha 1, 2). VeSkeré letové vykony
jsou hrazeny Ministerstvem zdravotnictvi a to z®0pauSalem a z 20 %astkami

za jednotlivé vzlety.

1.1.2.1 Policie eské republiky

JesSt donedavna provozovala Leteckd sluba Policieské republiky i
stanovist letecké zachranné slu by a to v Praze, BenHradci Kralové. Roku 2008
p evzala brnnskou zakladnu spoleost Alfa-helicopter a kralovehradeckou zakladnu
konkurenni DSA. V souasné dob zabezpeuje Leteckd sluba Policie eské
republiky provoz letecké zachranné slu by pouzeraze. Praské stanovistsidli
na letisti Praha - Ruzyrs volacim znakem Krystof 01. Na samémdiku se pracovalo
s vrtulniky Mi-2 a Mi-8. V 90.letech se do provopastupn zaadili BO-105, Bell 206
Long Ranquer a Ecureil 355. Dnes jsou na letisijstEC 135 T2 a Bell 412.
V jakoukoli denni i noni dobu ma LZS k dispozici EC 135 T2 a vgad poteby,
napiklad pi mimo adnych udalostech, zachramz nedostupného terénu, dlouhych
p epravnich let (s inkubatory i v rdmci transplantaniho programu) a podobpm e
zasahnout i Bell 412. Za dvacet let svoji existenedtaly vrtulniky s oznanim
KryStof 01 pes 10 tisic letovych hodin. & den operuji pvdn ve Stedo eském
kraji, v noci po celém UzemiR, zejména v oblastech, kde je jen denni provoz.LZS

Na palub Krystofa 01 jsou v dy dva piloti, Iékaa zdravotnicky zachrana
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1.1.2.2 Armada eské republiky

Roku 1991 vzniklo prvni stdisko provozované ArmadouR a to na letisti
Plze - Lin . Nyni zde 243. letka Praha - Kbely zabezfpe nepetr ity provoz LZS
a SAR. Spolu s Centrem letecké zachranné slu byeNgl{ého utvaru 4128. és den
je Krystof 07 k dispozici plzeskému a karlovarskému kraji, v noci po celém uzeRi
a to pomoci vrtulniku Sokol W3-A. Posadka je slmeme dvou pilot, lékae
a zdravotni sestry z Centra LZS.eP den je vrtulnik schopen vzlétnout do 4 minut

a v noci do 10 minut od gmuti vyzvy.

1.1.2.3 Alfa-helicopter

V roce 1992 se spolaost Alfa-helicopter, spol. s r.o. stala prvnim lsamym
poskytovatelem letecké z&chranné slu byR. Provozovani vrtulnikpro poteby LZS
ini 98 % celkové innosti firmy. Ve zbylych 2 % se spoleost zabyva leteckymi
pracemi jako je snimkovani, vyhlidkové lety, aexgtdetecké prace ve stavebnictvi
a ochran ivotniho prostedi, haSeni po &ara také kompletni udr ba vrtulniktypu
Bell 427 a 206. Pod Alfa-helicopter v s@asné dob spadaji sediska v Brn
(Krystof 04), eskych Budjovicich (Krystof 13), Jihlav (KryStof 12) a v Olomouci
(Krystof 09). V pipad poteby zachrany z nedostupného terénu, kam je obtiné
se spozemni technikou dostat, en Alfa-helicopter vyu it palubniho jebu,
vrtulnikového podvsu i vysadku zachrana slan nim. Ve svych zatcich pou ivala
spolenost pro innost LZS vrtulnik Mi-2, ktery zé&hy doplnil Bell 0B L3
a Bell 206 LAT. Po deseti letech, v roce 2002 ady rozSily o vykonny vrtulnik
Bell 427 a vroce 2009 iyl moderni Eurocopter 135 T2+. V Jihlaa eskych
Bud jovicich 1étd 3 lenny tym sloeny z pilota, leteckého zachramaa |ékae.
Brn nsk& a Olomouckéa posadka jsou posileny o co-pifota.

'3 Alfa helicopter spol. s.r.o., www.alfahelicopter @5.10.2010)
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1.1.2.4 DSA

Piloti spolenosti DSA, a.s. ran nalétaji v prm ru 1400 letovych hodin pro
zachranu ivota. V sowasné dob spole nost provozujety i zakladny LZS a to v Usti
nad Labem, Liberci, Hradci Kralové a OstravStedisko LZS Usti nad Labem
s oznaenim Krystof 15, Hradecky Krystof 06 a Libereckyy&iof 18 provozuji jen
denni VFR slu bu. Pouze Ostravsky Krystof 05 je 24 hodinové pohotovosti ke
vzletu. Spolenost DSA pou ivad vyhradn vrtulniky EC 135 T2, t z nich poidila
za atkem roku 2005 a rozmistila je na stanovidsti nad Labem, Liberec a Hradec
Kralové. ModernjSi varianta EC 135 T2+ je od roku 2009 k dispor&ilLZS Ostrava.
Dale vlastni stroj typu EC 135 T1 ktery pou ivagakalo ni. Posadky spoleosti DSA

jsou ti lenné, slo ené z pilota, zdravotnického zachrargilékae *°

Tab. 1St ediska LZSv R

Sidlo Provozovatel Volaci znak provoz
Praha PR Krystof 01 den/ noc
Brno Alfa-helicopter Krystof 04 den
Ostrava DSA KrysStof 05 den / noc
Hradec Kralové DSA KryStof 06 den
Plze A R Krystof 07 den/ noc
Olomouc Alfa-helicopter Krystof 09 den / noc
Jihlava Alfa-helicopter Krystof 12 den
eské Budjovice Alfa-helicopter Krystof 13 den
Usti nad Labem DSA Krystof 15 den
Liberec DSA Krystof 18 den

18 petr Komin, www.dsa.cz (22.10.2010)
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Dnesni ozneaeni se zaalo pouivat od 1.1.1993, kdy se vSechnaediska
p ejmenovala na Krystof. Ive se posadka vrtulniku hlasila svym volacim znake
(nap.: ,Zachrana 214" — PIz@.

1.1.3 Kritéria pro vzlet letecké zachranné slu by

1.1.3.1 Indika nf kritéria pro nasazeni LZS"’

dle doporueného postupu.16 eskeé Iékaské spolenosti, Spolenosti urgentni

mediciny a katastrof jsou nasledujici:

1. Redélna pravgodobnost zkraceni dosaitelnosti PNP o vice ne ndnut,
u bezvdomi spojené s poruchou nebo zastavou dychani.

2. Realnad pravgodobnost zkraceni dosaitelnosti PNP o vice ne dfnut
u kvantitativni poruchy wdomi, piznaky akutniho infarktu myokardu, poruchy
dychani, dosa itelnost PNP ipzasahu pozemni cestou nad 15 minut (v nedostupném

terénu, na frekventovanych komunikacich).

3. Zkraceni transportu pacienta na specializovamacopist (traumacentrum,
kardiocentrum, ictové centrum, centrum pro patakgi novorozence, centrum
hyperbarické mediciny, pracovis mo nostioh evu pomoci extrakorporalni cirkulace

apod.) o vice ne 15 minut ve srovna&pozemnim transportem.
4. U udélosti s #Sim potem posti enych.

Relativni indikace nasazeni LZS
1. Piznivy vliv na minimalizaci transportniho traumdporuchy CNS)
2. Rekognoskani let

3. Ostatni mezinemocmii transporty

7 Cely dokument v Rloze 27
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Odborné kontraindikace nasazeni LZS
1. Absolutni kontraindikace: realné ohro eni beapmsti letu, au v d sledku vnjSich

p i in (letové podminky, pasi, atd.) nebo vnitich (agresivni, neklidny pacient).

2. Relativni kontraindikace: nestabilni stav patagneélny pedpoklad provadi KPR,
bezprostedn hrozici porod, porod v chodu, neklidny paciefit)

1.1.3.2 Rozd leni let letecké zachranné slu by

Druhy provadnych let se daji rozdit do dvou hlavnich kategorii. Na HEMS
(Helicopter Emergency Medical Service), lety ktg@u ur eny pro zachranu lidského
ivota, maji hlavni prioritu a asov jsou provadny od uUsvitu do soumraku. Noi
HEMS lety do terénu je mo né uskutet pouze ve vyjimenych pipadech a v dy
po dohod s velitelem vrtulniku. Druhym typem jsou ambuldntaty, které jsou
planované a uskuteuji se zejména v noci (foha 3).

Primarni let / let HEMS

Primarni zasah do terénu na zaklails ového volani na linku 155 nebo

primarni zasahy do terénusanitniho vozu v terénu na adost pozemni pos&tik$.
Tudi pacient neni transportovan ze zdravotnickehdzeni, ale napklad z dopravni
nehody na adost RLP z mista neb@wz nemocného s akutnim infarktem myokardu

k PTCA, které indikuje pozemni posadka.

Neodkladny sekundarni let / let HEMS

Urgentni transport nemocného ze zdravotnickéhizemi na pracovistvyssiho

typu; pacient je gbirdn pimo ve zdravotnickém zaeni nebo dopraven k vrtulniku

pozemni posadkou ZZS, ale adatelem evoz je zdravotnické zizeni, nap akutni

¥ MUDT. Frank , www.zachrannasluzba.cz (15.8.2010), Indikritéria pro nasazeni LZS dle

doporu eného postupu.16 eské lékaské spolenosti, Spolenosti urgentni mediciny a katastrof
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infarkt myokardu k PTCA pokud se pacient nachazi im@rni ambulanci nebo

| kovém odd leni nemocnice.

Sekundarni let / ambulantni let

Je planovany transport nemocnych na vySSi pracoviiebo transport
nemocného z vysSiho pracovista doléeni, nap. po stabilizaci stavu v traumacentru

p evoz na spinalni jednotku.

Ostatni let / let HEMS

Pokud je k transportu zdravotnila zdravotnického materialu peba vrtulniku,

lze pedpokladat, e se jedna o let na zachranu lidské&mta v ramci spoluprace
slo ek IZS a pi vyhlaSeni krizového stavu (napsouinnostni vycviky, povodn

technicka zachrana apod?).

O aktivaci LZS primarn rozhoduje dispeerka, ktera podle indikaich kritérii
zavola pilotovi a ten se rozhodne zda poleti. Higilot nese veSkerou zodpalnost
za vrtulnik i za posadku a tak méa pravo kdykoliwyodmitnout. Pokud KryStof 18
kv li Spatnému paasi nad Libercem odmitne vzlgtale na mist nehody je letové
po asi, dispeerka m e vyslat KryStofa 01, tedy Prahu igsto, e to neni na jeho
Gzemi. V pipad hromadného ne&ti (HN) u Karlovych Var na misto letly posadky
z Plzn, Usti nad Labem a Prahy. Z toho jejmé, e provoz LZS je tak variabilni,
e se da jen tko zaSkatulkovat do rjakych tabulek. Rece jenom jde o zachranu
lidského ivota a ten ma v dy hlavni prioritu.

1.1.4 Specifika prace v podminkéach letecké zachranné slay

Jak vzdusny, tak pozemni transport maji sva proo#. p/ nasledujici tabulce
(Tab.2) je zakladni ehled aspekthrajicich roli pi volb vhodného zpsobu pepravy
pacienta.

Y HEMS z.s.p.0., www.hems.cz (12.12.2010)
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Tab. 2 Vyhody a nevyhody leteckého zasahu v porovnani ®pemnim zasaher?

Vyhody Nevyhody

V posadce je v dy Iéka Omezené mo nosti fstani.

Rychlost je 2-3 nasobna oproti pozemnimu| Malé prostorové ponmy, problematické

transportu. monitorovani pacienta.
Rychlejsi pevoz na delSi vzdalenosti. Hhost, pradnost, vibrace.
Nezavislost na pozemnim provozu. Q@ao pomalejSi mobilizace.

Setrny transport zejména pro traumatického _ )
, o . Zavislost na paasi.
pacienta a spinalni porani.

Dostupnost v terénu ndptupnem pro o o
_ VySSi ekonomickeé naklady.
vozidla.

Minimalni pracovni prostor v kabinvrtulniku vy aduje stabilizaci pacienta
a provedeni veSkerych pebnych vykon jest p ed nalo enim do stroje. Ze stejného
d vodu je teba klast velky draz na hygienicky re im. DalSimi faktory jsou vilme
a hluk, které zpsobuji rotory vrtulniku. Vibrace komplikuji monimmvani pacienta,
maji vliv. na monitory, elektronické stroje a mohou ovlivovat funkci
kardiostimulatoru. Nadminy hluk m e zp sobovat rzné zdravotni obti e jako jsou
bolesti hlavy, nevolnosti zavrat. Proto je pro personal i pacienta nutna ochrana
sluchu. Tim padem je obtiné slySet alarmyisgroj a pistupuje se k vhodigsi
sv telné signalizaci. Rd leteckym transportem je nezbytné myslet na &mnet
Nejzava n jSimi p iznaky jsou nauzea a zvraceni, které mohou zhst&it pacienta.
Jednim zeSeni je profylaxe antiemetiky zavedeni aludeni sondy. Letecky personal

nesmi byt ke kinetéze nachyliny.

Zm ny tlaku souvisejici se zmou vySky pi stoupani a klesani vrtulniku

ovliv uji uzavené prostory. Mezi vybaveni, které podléha plyn@xpanzi pai

2 Viliam Dobia$, Prednemocnia urgentna medicina, Vydavatelstvo Osveta, 2007
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obturani balének v endotrachealnich a tracheostomickyayléch, tlakové man ety
a man ety na petlakovou infuzi, jakékoli drena ni systémy, vakéoslahy a vakuové
matrace. R vzletu a dekompresi je paba otevit hrudnikové drény u PNO
(pneumothoraxu) a fpevnit Heimlichovu chlope, otevit alude ni sondu a uvolnit

t snici man etu trachealni kanyly.iBestupu a rekompresi je postup apa®*

Zdravotnické vybaveni LZS se a na par drobnychnagk shoduje s vybavenim
vozu RLP. Vramci dspory hmotnosti se ve vrtulnigou ivaji kyslikové lahve
z kevlaru a lehkych slitin. Oproti lhym ocelovym je mo né je plnit pod vySSim
tlakem. Pokud jsou vypnuté motory vrtulniku, furgyygn nouzové ostleni, z toho
d vodu pati do nutné vybavy ka déhdena zdravotnické posadkglovka i jiny zdroj

sv tla.

2L Viliam Dobia$, Prednemocnia urgentna medicina, Vydavatelstvo Osveta, 2007
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1.2 Search and Rescue

1.2.1 Historie

,VYVOj letecké patraci a zachranné slu by je uzmmat s rozvojem civilniho
i vojenského letectvi po druhé sevé vélce. 7. prosince 1944 vznikla ,Umluva
o mezinarodnim civilnim letectvi“, tzv. Chicagskéliva, na jejim zaklad byla
nasledn po vélce Zizena Mezinarodni organizace civilniho letectvi A@).
Chicagskou Umluvu podepsala tehdejSR 18. dubna 1945, samotna Umluva pak byla
ratifikovana 1. bezna 1947. Slu ba SAR je ve vSech sigrnsigich statech Chicagské
umluvy zizena za (elem v asného poskytnuti pomoci a zachrany osadek a t@stuj
v havarijnich situacich, au se jedna o letouny civilnii vojenské v mirovych
podminkach. Zachrana lidskych ivoje zakladnim a prioritnim ukolem slu by patrani
a zachrany, proto jedba si pedevsSim uvdomit, e pi ka dé letecké nehodmohou
byt lidé, ktei udalost peiji, pot ebuji pomoc a jejich nafe na peiti nehody
se zmenSuje s ka dou uplynulou minutou, tzn. ryshleyhledani osob v ohro eni

a rychlost provedeni zasahu je kN4 pro jejich ispsnou zachranu??

1.2.2 Poskytovatelé

Leteckd patraci a zachrannd sluba SAR vzdusSnydh Asmady R,
je zajiSovana Ministerstvem dopravy ve spolupraci s Mimgiem obrany
a Ministerstvem vnitra. Rrodni stanovist slu by SAR se nachéazelo v Plzni — Linich
av Perov.V ervnu 2009 se z Plzrp esunula osadka i s vrtulnikem do Prahy — Kbel
a v Unoru 2010 z Brova na Moravu, do Narst nad Oslavod® Spolen s Armadou

22 Tibor Kova , www.lzsline.cz (21.2.2011) LZS letitin , SAR
#Boivoj ech, www.vrtulnik.cz (18.1.2011) Search and res8AR
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R poskytuje slu bu SAR také Leteckd sluba R a to v Praze — Ruzyni a v Bra
Tu anech.

1.2.3 Indikace k nasazeni armadniho vrtulniku

Vrtulniky SAR poskytuji pomoc leteckym posadkam oumi. Spadlym
letadl m, stroj m s poruchou motoru, po nouzovénisfani, v pipad zran ni posadky.
Nouzovy signal se spusti bumanualn, stlaenim erveného tlaitka na palub nebo
automaticky pi p ekro eni peti eni 12 G* Signal se vy$le na zachranné koordiria
st edisko (RCC = rescue coordination centre) v PraRuzyni. Dispeer m se ihned
zobrazi sowdnice mista udalosti a vyslou iglusSnou poséadku z Prahy — Kbel
se strojem Sokol W3-A (pojpad z Namst nad Oslavou s Mi-24). Negtr ity
provoz zde dri pti lennd posadka slo end ze dvou pilotdvou zdravotnickych
zachrana a palubniho technika. VSichni jsou armadnimi zstmanci a aby se udr el
v kondici pravideln se Gastni cvieni TRIOSAR® spolu s posadkami z Mecka
a Polska. Na palubvrtulniku je vybaveni pro praci v podsu, na srhu i pod vodou.
Na vSechny tyto innosti je posadka specidlrvycvi ena. Doba od feti vyzvy

do vzletu vrtulniku je limitovana do 10 minut v noge dne®®

4 G = jednotka zemského tihového zrychleni; jejbb&g maji negativni dopad na lidsky orgasmus
% TRIOSAR = mezinarodni soinnostni cvieni armadnich SAR tym
%6 Na zéklad rozhovoru s Ing. Peterem Smikem (pilot SAR; 22021
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1.3 DalSi mo nosti vyu iti vrtulnik

Krom zachrannych, patracich a vyprogacich praci, slu eb LZS a SAR, jsou
vyu ivany zejmeéna vrtulniky Letecké slu by R k dalSim innostem v ramci slu eb
Ministerstva vnitra. Mezi tyto slu by pdtnapiklad vyproSovani osob a haseni po ar
pomoci specifické techniky, patrani po pedovanych civilnich osobach, monitorovani
dopravni situace, pekum terénu p ivelnych pohromach, rychly gsun zdsahovych
jednotek a dalSi taktickéinnosti. Letecka slu ba Policie eské republiky zajidije
nepetr ity provoz na letiStich Praha — Ruzya Brno — Tuany. Zde jsou od svitani
do soumraku v dy dva gslusnici HZS' s lezeckou specializaci. Zasahuiji achran
v nedostupném terénu nebo pokud je situacesitelnd pozemni jednotkou. Nagt ji
pou ivaji palubni jeab. Podvs vyuiji napiklad pi haSeni poar pomoci
bambivak@®. K dispozici maji mimo lezeckého materialu, evakieh pom cek (vana,
trojuhelnik, pas, s) také dychaci stroje, suché obleky do vody a plovouci vesty.
Z vyproSovacich pomcek Ize uvést nafklad hydraulické nky, uhlovou brusku

a et zovou pilu.

2" HZS = Hasisky zachranny sbor

8 Bambivak = hasici vak, vice v kapitole 1.6 Ddivé vybaveni vrtulniku
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1.4 Podminky pro vzlet

Diky hustému pokryti leteckou zachrannou slu bowps® primarni lety paita s
ak nim radiem ka dého Krystofa zhruba 15 minut, co §86 km. Vrtulnik m& vsak
dostatenou rezervu paliva pro dvojnasobnou vzdalenostai@stetecké slu by nejsou
tak svazovanéasem, tudi maji akni radius po celém UuzemiR a je mo né zasahovat
i v zahranii. Lety lze rozdlit podle ady kritérii do rznych skupin, pro ka dé plati jina
pravidla, pedpisy i povinnosti. Zakladni roziéni je na lety VFR a IFR.

1.4.1 Lety za p imé viditelnosti

Lety VFR (vision flight rules) lety jsou podminy p imou viditelnosti zem ili
za podminek lepSich ne jsou meteorologickd miniMC (visual meteorological
conditions). Ty se liSi podle vzdusSnych prostorur uji letovou dohlednost
a jak horizontalni, tak vertikalni vzdalenost odaknr Pilot se idi vizualnim kontaktem
se zemi, orientuje se pomoci navigigh pistroj . Musi se vyvarovat znym kolizim
s ostatnimi letadly, kominyi jinymi p ek& kami. VeSkeré ukony tedy zavisi na dobrém
zraku pilota a co-pilota. Vyhodou tohoto druhu lggumo nost zmny trasy letu nebo
mista pistani v pipad poteby. Omezené meteorologické podminky mohou byt

p eka kou pro uskuten ni letu VFR.

1.4.2 Lety podle p istroj

Lety IFR (instrument flight rules) jsou pln zavislé na gstrojich.
Za podminek horSich ne jsou meteorologickd miniM& (instrument meteorological
conditions). Pilot se orientuje pouze pomoci palcbrpistroj a elektronickych i
radiovych navigaci. IFR lety se provadi podle Iéfow planu, proto jich piloti v ramci
leteckych zachrannych slu eb nevyu ivaji. Slou igpa n pro velka letadla, kteréa létaji
ve velkych vySkach a na dlouhé vzdalenosti. Pro siplpodminek IFR je nutna pilota
dvou pilot .
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1.4.3 Meteorologickd minima

Krom zdravotnickych indikanich kritérii se musi pdtat i s meteorologickymi
podminkami za kterych je vrtulnik schopen ieRozhodnuti je v dy na kapitanovi a je
ist individudlni. Pro splmi podminek VFR letu, kterymi segs den idi vSechny
LZS v R je dleita viditelnost. Tu ovlivuje zejména voda a to v jakémkoli

skupenstvi. Vanice ani désevadi tolik, jako mlha, ktera namrza na povrduhaiku.
Za pouhych 20 sekund se ra vytvo it a 5 mm vrstva ledu, ktera naruSuje rovnovahu
stroje. | kdy si pilot s nerovnovahou poradi, stdlemé& vyhrano. Led se ma utrhnout,
vlet t do motoru a tim ho poSkodit nebo je led sam o sakt ky, e lehky stroj jako
je EC 135 neni tuto zatschopny unést. Na 1500 kg va ici Eurocopter seaavtein
m e nabalit a tunova vrstva ledu, které se pilotshuychle zbavit. Jednou z mo nosti
z&chrany ped havérii je sestup ni e, kde je vzduch teplej&daroztaje. V tomto ma
velkou vyhodu stroj vyuivany arm&dou Sokol W3-Ateky m& zabudované
rozmrazovaci zdéeni prav pro tyto situace. ZkuSeni piloti se pro let roziod
vlastnim instinktem a pohledem na nebe, pro lakgtaeje jednoduché pravidlo, kterym
Ize urit zda je viditelnost dostatea. Musi byt alespostonasobna oproti po adované
rychlosti letd®

(viditelnost; m) : (rychlost; km/hod) = 100

Na sni eni viditelnosti se samagm podili jak meteorologické podminky, tak
denni doba. Pro usnadr nonich let se vpraxi vyuiva moderni technika
ty i stanovist, avSak systém NVG vyu iva pouze pra sky KrystofQstatni ti 1étaji
bez NVG, mezi dvma osvtlenymi heliporty,jen na z&kladb nych vizualnich
schopnosti pilot>!

%9 Na zéaklad rozhovoru s Ing. Adolfem Hlouskem (pilot, Letecité ba Policie R; 20.4.2010)
%0Vice v kapitole 1.6 Dopkové vybaveni vrtulniku
%1 Na zéklad rozhovoru s Dominikem Hornem, DiS. (Zdravotnicléchrana ZZS HMP; 20.4.2010)
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1.5 Vrtulniky

Nasleduje pehled nejpou ivanSich vrtulnik na Gzemi eské republiky
k zachrannym (el m. Letecka zachrannd sluba je pravmedena jako obchodni
letecka peprava a od 1. srpna 1999 se midit provoznimi pedpisy JAR-OPS 3, které
spl uji vSechny vrtulniky vyu ivané zachrannou slu bo8tatni provozovatelé, tedy
Armada R a Letecka sluba PR maji udlenou vyjimku a jsou od thto pedpis

oprostni.

1.5.1 Eurocopter 135

Vrtulnik EC 135 T2+ vyralmy n meckou firmou Eurocopter Deutschland
GmbH spada do kategorie A a sk vSechny pedpisy JAR—-OPS 3 a EU pro provoz
LZS. Diky ekonomickému provozu je obliben po ceMrdp . Pohon zaji&uji dva
motory Arrius 2B2 jejich sila je gvedena naty listy nosny rotor se systémem pro
snieni vibraci za letu. Tim je dosaen nejvy3Si nyo komfort jak posadky,
tak i pacienta. Ocasni rotor typu fenestfominimalizuje nebezpé trazu pi pohybu
kolem stroje a liinovy podvozek umouje pistavani v nezpevmém terénu. Cela
konstrukce va ici pouhych 1500 kg je vyrobena zlakninatu a maximalni vzletova
hmotnost je vyrobcem uena na 2700 kg. Vrtulnik je dodavan vech zakladnich
provedenich uenych na dopravu nakladu,epravu osob a k univerzalnimal m.
Prav univerzalni verze se da velmi snadno upravit kgli@m LZS, policiei letecké
patraci sluby. EC 135 se ne pySnit modernimi zobrazovacimiiptroji pro denni
i no ni provoz za podminek VFR a IFR, pou itim palubnikedbu i vrtulnikového

podv su. Do kabiny stroje Ize vestavmnoho rznych komponent jednim z nich

%2 Fenestron = je zcela uzany ocasni rotor, v podstate jedna o tunelovy ventilator zabudovany v

ocasni asti vrtulniku, jeho Uelem je kompenzace krouticiho momentu od hlavritmru.
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je i specialn upraveny inkubator. Stroj je wemy pro pepravu dvou pilot, dvou len
zdravotnického personalu a jednoho le iciho paciéRtiloha 4)3

1.5.2 Sokol W3-A

Vyroba polského vrtulniku Sokol W-3A byla zahajghav roce 1985, i pes
jeho stai disponuje uritymi vyhodami, kterymi pevySuje ostatni stroje pou ivané
zachrannymi slu bami. Jedna se b dvoumotorovy vrtulnik sty listym hlavnim
rotorem a tlumiem vibraci. Je ueny k peprav a 12 osob i nadkladu o hmotnosti
2100 kg. Velikost ndkladového prostoru umgje nejen pepravu pacienta sznymi
léka skymi pistroji, ale hlavn, co jiné vrtulniky neumo uji, Ize za letu p selhani
ivotnich funkci pacienta resuscitovat. Jeho viestost je vykoupena vySSi hmotnosti,
prazdny stroj va i 3300 kg a jeho maximalni vzléidvmotnosti ini 6400 kg. | pes
dvojndsobnou vahu oproti EC 135 vSak enbezpen pistavat na vtSin  eskych
heliport . Jako jediny vrtulnik méa také vykonné odmrazowacizeni, které mu umo ni
let za nepiznivych meteorologickych podminek v oblasti namrakK dispozici ma
palubni jeab, svtlomet pro noni vyhledavani, navigai systém GPS, multifunki
displeje a movingmaf s funkci vyskového profilu trati. Sokol W3-A selwéosv d il
p i povodnich na Morav v roce 1997, kde bylo sjeho pomoci zachnéan mnoho
ivot . Tento typ na naSem Uzemi vyu ivaji pouze vzdushearmady eské republiky
a to ve slub SAR na letisti Praha — Kbely a v letecké z&chrasiné v Plzni —
Linich (Piloha 5).

3 Mgr. Jakub Fojtik, EC — 135 VR, Rescue report, publikovano 23.3.2010
% Movingmap: poskytuje informace z navigého systému pro zobrazeni sasné polohy, nadmské

vysky, mista ureni, rychlosti, asu na cesf a dalSich
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1.5.3 Bell 427

Alfa-helicopter provozuje 4 vrtulniky typu Bell 42Y roce 2002 nasadila jako
prvni na svt tento typ vrtulniku do provozu v letecké zachrarstéb . Jedna
se o lehky dvoumotorovy vrtulnik kategorie A 1lidy vykonnosti. Dosahuje cestovni
rychlosti 251 km/h, ve zdravotni verzi pojme leHoi i sediciho pacienta, dvaenny
zdravotnicky persondl a jednoi dvou pilotni posadku, v cestovni verzi

pak pojme a 7 cestujicich plus pilota {lBha 6).

1.5.4 Bell 412

Vrtulnik Bell 412 spadé do €dni vahové tdy a svymi parametry je optimaln
vyu itelny pro zachran&ké innosti. Spolenost Bell Helicopter Textron vypustila
model 412 do vzduchu poprvé roku 1979. Ockdghozi verze ho liSity listy
kompozitni hlavni rotor. Bhem dalSiho vyvoje vznikla verze 412SP poskytwjidsi
objem palivové nadre, 412HP se sijsimi motory a souasn vyrab nd 412EP
vybavena digitalnim letovymidicim systémem. Model Bell 412 neni eské republice
vyu ivan pro leteckou zachrannou slu bou, Leteckdlsa Policie eské republiky ho
uplat uje pi zachrannych a vypro8vacich pracich ve spolupraci s Hagym
zachrannym sborem a Horskou slu bou. Ddglvé vybaveni pro tento typ vrtulniku
mimo jiné zahrnuje kameru pro md vid ni, patraci swlomet, podvsovy hak, palubni
je ab, radiokompas, vak na vodu a jh reproduktory se sirénou. Stroj je dvoupilotni

a lze jej uzpsobit pro pepravu a 13 osob v kabinvrtulniku (Piloha 7).
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1.6 Dopl kové vybaveni vrtulniku

Termovizni kamera FLIR — Forward looking infrared; jedna se o termovikameru

snimajici infraervené zé&ni. kter4 zobrazuje obraz v tepelném spektru. ake t
vybavena modem pro snimani obrazu standardninsopgm. Termovizni kamery
pou iva na naSem Uzemi pouze Letecka slu ba poli@ské republiky. (Rloha 8)

FLIR Systéme, Inc., www.flir.com (12.3.2011)

Patraci_sv tlomet — velmi vykonny dalkov ovladatelny reflektor. Intenzitu stia

zajis uje xenonova vybojka s vykonem 1600 W a svitiv6tix 16 candela. Hstroj je
ovladan zidiciho boxu s mo nosti rozptylu a zu eni paprskued pistanim vrtulniku
v terénu je nutné stilomet vypnout, jeliko takto intenzivni stlo m e zapalit travni
porost. Typové oznani svtlometu pou ivaného Policii R je SX — 16 NIGHTSUN.
(P iloha 9)

Spectrolab, www.spectrolab.com (12.3.2011)

Palubni_je ab — slou i ke spoushi a vyta eni osobi materialu na palubu vrtulniku
a z ni bhem letu. Z pravidla je umist na pravé stranvrtulniku. Ovladan je palubnim
operatorem pomocidiciho boxu. Z jeédbu se odviji ocelové lanko, na jeho konci je
umistn hak, do kterého se upinaji zachrané bemena. Délka lana je zavisla
na vyrobci, pohybuje se vSak kolem 70 milgha 10)

NVG - Night vision googles. Jedna se o bryle pronmovid ni, které ma pilot
p ipevn né na pilb . NVG bryle pracuji na principu zesileni paprdkIR (near infra
red) o vinové délce 900 nm, co jesh nad hranici viditelného stlta. Zesiluji tedy
sv telnou energii z hvzd. A jeliko je lidské oko schopno rozeznat nepsiodstin

zelené, pracuji s touto zakladni barvou. Pilotinsesi nauit odhadovat vzdalenost,
pracovat s jednobarevnym obrazem a omezenym pdnfenvid nim, proto musi

absolvovat 30 hodinovy pilotni vycvik, ne mohouduechniku pou ivat. Pokud bryle

31



pou fvaji oba dva piloti, je posadka pINVG a m e tak v noci pistavat i do teréntr
(P iloha 11)
John Pike; www.globalsecurity.org (12.3.2011)

PohyblivA_mapa — navigace s LCD displejem umaijici stanovit pesnou polohu

vrtulniku v neznamém terénu na digitalizovanych awggh podkladech. Nahrana
mapa Vv pistroji se pohybuje podle smu letu a polohy vrtulniku tak, e je vrtulnik v dy
uprosted displeje.

eska letecka servisni, a.s.; www.ceslet.cz (1213.20

Radiokompas — je automaticky, radiovy palubni igtroj, vyhledavajici radiomajak
na kmitotu 121,5 MHz, dale na kmittech 243 MHz, 406 MHz a také vyhledava
radiostanice vysilajici v paAsmu 100 — 400 MHz. Sl&a kontrole smru letu, k ureni
Sm ru snosu a travé rychlosti.

Vojt ch Pra ma; www.kpsoft.eu (12.3.2011)

Vn_jSi_reproduktory se sirénou — umo uji reprodukci hlasovych pokynnebo

spustni policejni sirény. Lze namontovat jen na vrtuinBell 412 HP.

Bambivak - hasici vak, ktery se plni nabranim vodynm z vodni hladiny, nebo
se napousti pomoci proudnic z cisterny. Do vodyoele poteby mo né pidat hasebni
sm si. Vak je vyroben z textiiniho materialu pota enébdolnou gumovou vrstvou
a vyztu eny kovovymi prvky. Objem bambivaku se l@bdle typu vrtulniku a jeho
nosnosti v rozmezi od 500 | po 1500 |. Vak je Z&n do centralniho zésu mezi li iny

a pro pipad neekanych komplikaci je zas i vak vybaven zézenim k oddleni
bambivaku od stroje. (Roha 12)

SEIl Industries LTD.; www.sei-ind.com (12.3.2011)

% Viz. 1.4.3 Meteorologicka minima
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1.7 Posadka

Veskery personal leteckych slu eb je vysoce kvitifiany jak ve své profesi,
tak po jazykové i psychické strdnce a je vyceiny na praci s moderni technikou,
kterou se zachranné vrtulniky mohou pysSnitenové posadky jsou ka doro
p ezkuSovani a spuji po adavky jednotlivych evropskych gdpis JAR-OPS 3,
o kterych ji padla zminka. Jsou to spal@ letecké pedpisy upravujici obchodni
dopravu. Celkovy mhled o slo eni posadek na jednotlivych stanovisjee znazornn

v Piloze 2.

1.7.1 Pilot

Veskerou zodpownost za provedeni a fir h letu nese velitel posadky a tim
je kapitan. Na zaklad ady faktor, kterymi jsou zejména meteorologické podminky,
rozhoduje, zda let uskutei. Jeho hlavni Glohou je pilotovat vrtulnik a iykg eda

izeni druhému pilotovi, zodpovida za prh letu. Mimo jiné je vycvieny pro pistani

na plochach omezenych rozm a pro provadnii specialnich leteckych ukonKrom
pilotniho pr kazu musi mit i typovou zkousku na konkrétni tyfukriku, které opakuje

ka dy rok. Ka dy pilot musi projit vycvikem MCC (niti crew coordination), tzn.
vycvikem vzajemné koordinace. Cilem vycviku je dee& optimalniho rozhodovani,
komunikace, rozdovani ukol, vzajemny dozor, tymova prace a podpora ve vSech

fazich letu za obvyklych, mimadnych a nouzovych podminek.

1.7.2 Co-pilot

Co-pilot, neboli druhy pilot ma hlas poradni, o\dado kapitan nestiha a ma

na starosti mimo jiné obsluhu navigéch zaizeni a komunikaci ddicim letového
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provozu. Je v dy gpraveny pevzit od kapitanaizeni a pi zhorSeni jeho zdravotniho

stavu pistat na nejbli §i vhodné ploSe.

1.7.3 Zdravotnicky personal

Ve vrtulniku LZS je krom pilota také minimaln dvoulenna posadka
zdravotnického persondlu sestavajici z léka zachrané. Vedoucim celého tymu
letecké zachranné slu by je lékaktery je pi provadni letové innosti vazan
rozhodnutim kapitana vrtulniku. Rozhoduje tedy ovpdeni akce z hlediska urgentni
mediciny. Uloha zdravotnického zachramée nijak nelisi od pozemni formy zéchrany.
P ed zasahem musi zkontrolovat funkist veSkeré zdravotnické techniky ahém
zasahu postupuje dle kompetenci. Profesni krismia jednotlivych krajich liSi a jsou

velmi individualni.

1.7.4 Palubni technik

Je pitomen v posadce ndglad pi letech SAR. Ma na starosti obsluhu
palubniho jedbu a manipulaci s podsovym lanem p vyproS ovani osob, ovlada
specialni komponenty jako je kamera FLIRiné dopl kové vybaveni. V konaé fazi
p ibli eni nebo pi praci ve visu s oteenymi dvemi kabiny navadi kapitana vrtulniku,
zajis uje misto pistani z hlediska bezpeosti pi pohybu kolem vrtulniku a zodpovida
za nakladovy prostor i za nalo eni pacienta nalpaldednou z podminek prajpti na
tuto pozici je vysokosSkolské vzidni. DalSim kritériem je 1. zdravotni prohlidka
(zajis ovana Ustavem leteckého zdravotnictvi) emd pro profesionalni piloty,
definovana pedpisem JAR-OPS 3. Do 40 let musi tuto zkouSkulabgat ka dy rok a
po ty icitce ka dy p Irok. Po splnni vSech kritérii uchazeabsolvuji semestralni kurz

zakon eny zkouskou®

% Na zéklad rozhovoru s Robertem H§u (zachrana Horska slu ba R; 17.8.2010)
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1.7.5 Letecky zachrana

DalSimi technickymi leny posadky mohou byt letié zachrana (LZ), kte i jsou
specialn vycvi eni na praci ve volnych hloubkach pod vrtulniketa, @vani, vystup
po lan, pohyb vt ko p istupném terénu, zachranu z vody, eventugiotapni.
Skoleni a vydavani osd eni na LZ provadi Horskéa slu baR, spolenost DSA, a.s.
a HZS R. Doba platnosti kvalifikace je stanovena na 13im, pi em m ebytpi
nedodr eni pedpis kdykoli odebrana. Jednim zwbd je i ztrata zdravotni
zp sobilosti. Prodlou eni platnosti pkazu LZ je moné po absolvovani vycviku
a uspSném pezkouseni. Letdi zachrana se etabluji zad HZS, Horské slu by, nebo
Zdravotnické zachranné sluby. Podminkou je @&s@ absolvovani zdravotni
prohlidky, teoretickych Skoleni o pravni zwbilosti a teoreticko-praktickeho kurzu
z lanové techniky. Teprve poté jsou uchaza azeni do vycviku pro ziskani odborné
zp sobilosti leteckého zachrama

Mezi teoretické znalosti LZ patpravni normy a @dpisy tykajici se leteckého
provozu, pozemni zajidti zahrnujici zajiSnhi pistavaci plochy, signaly pro navigaci
vrtulniku, zasady pro pohyb kolem vrtulniku, vliveteorologickych podminek
na letovou innost. Déale to jsou znalosti danych vrtulnikzachranné techniky
a postup pi eSeni konkrétnich zachrannych akci. Nldpd z vodnich ploch, budov,
skal i horského terénu. LZ odpovid4 za provedeni zvoledéhranné techniky,
za pou ity lezecky material a ukotveni materialukatvicim bodm. Krom povinnych
pracovnich a ochrannych pooek (OOPP) pat k zakladni vybav LZ celot lovy
postroj, karabiny se zamkem, staaci zaizeni nejlépe samoblokujici, spojovaci
smyce, nositka, evakuai postroj a n s pevnou epeli. VSechny tyto poncky musi
spl ovat pracovni evropskou normu.i Provad ni zachrannéinnosti, kdy nema LZ
na lan vizualni kontakt s posadkou vrtulniku, neba pouiti podv sového lana
delSiho ne 80 m, musi byt LZ vybaven ni radiostanici. Rd ka dou slu bou pat
k povinnostem leteckého zachraméontrola stavu lezeckého materialu a nastaveni
osobnich Uvazk Po pijeti vyzvy od operaniho stediska pomaha pilotm p i navigaci

na misto udalosti, etn ur eni pesnych sowdnic a grafické podpory. Podle typu
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udélosti pipravi lezeckou vyzbroj. Kjeho Ukah pati pipevnni nositek
a zachran&, popipad |ékae, do podvsu, navigace pilota pp istani na nejbli Sim
mo ném mist pro pelo eni pacienta na palubu vrtulniku. Sbaleni vedke pou itého
lezeckého materialu, asistence lékd hem pepravy a p p edani pacienta
do zdravotnického zi&eni. Po navratu na z&kladnu dopini chigd vybaveni
a pipravi veSkery material k dalSimu zasahu. Po kaké je nutné provést zaznam

0 zp sobu provedeni pro poZ8i kontrolu reviznim technikerf.

3" MUDr. Roman Gego, Metodika LZS USZS MSK (25.9.2003)
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1.8 Specialni techniky vrtulnikové zachrany

Do pracovni naplnleteckych zachrana pati i specialni techniky. Bstani v
Sikmém terénu, vysadek slamim, podvs, jeabovani a kombinace vySe uvedenych
zp sob . Na vSechny tyto techniky jsoadn vyskoleni a nkolikrat do roka absolvuji
sou innostni cvieni se zachranaz jinych jednotek. Patky nacvik t chto praktik
sahaji a do 90. let, Skolitelem a vydavatelem dseni byla tehdy slovenska
spole nost ATE v Popradt?

1.8.1 P istavani v Sikmém terénu

Pi p istani v nerovném terénu hrozi nebeipst etu s rotorem a ocasni vrtuli.
Takova kolize m e zp sobit nejen poruSeni vrtulniku a zneman odletu, ale hlavn
vané, asto fatalni arazy (Hoha 13, 14). Proto je nutnd obetnost a dodr ovani
sm rnic pro pohyb kolem vrtulniku. Hlavni zasadou jélb eni se ke stroji ze smu,
kde je rotor vySe nad zemiii proti spadnici. Pokud je ¢ba obejit vrtulnik tak v dy
sm rem k pedni polosfée a v tsné blizkosti kabiny. Zachranénusi poitat se zmnou
vySky palubni podlahy a to zejména pakladani pacienta v nositkach. V takovém
p ipad je poteba poitat s pomoci néle it pou enych osob. Jejich pohyb v zénach
kolem vrtulniku idi zachrana a nastupuje do vrtulniku a po odvedeni osob
do bezpené vzdalenosti. Vystup z kabiny je v Sikmém teréyWionavan seskokem

s pomoci doji%ovaciho lan&’

% pavol Svato, Vrtulniky nad TatramiMartin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2009

% Richard Franc, Prace ve vy3ce a nad volnou hloubkmodminkéch po arni ochrany (14.1.2005)
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1.8.2 Vysadek slannim

Pokud nelze vykonat zasah iiym zp sobem a vrtulnik neni vybaven vhodnym
typem palubniho jébu, mohou letgi zachrand na misto udalosti slanit z paluby
vrtulniku. Vysadku slamim se vyuiva i v pipad, kdy je nutné upravit pstavaci
plochu odstramim drobnych pekadek i zajiSt nim bezpenosti. K ukotveni
sla ovaciho lana slou i vyrobcem vrtulniku @né body na podlaze kabiny s minimalni
statickou pevnosti 8,5 kN. Kli eliminaci selhani kotevnich bode vyu ivaji nejmén
dva. Pi operacich s oteenymi dvemi musi byt posaddka i materiaghdn zajist ny
proti pohybu. Pro tyto (ely se lano sta do vaku ve tvaru spiraly, aby bylo mo né vak
s napytlovanym lanem nad mistem eni vyhodit z paluby a lano se samo vytahlo.
Alespo 1 metr ped koncem lana musi byt uvazan uzel, nejlépe gvoyibasky.
Zabrani se tak neimysinému vypadnuti zacheamdana. Pohyb vrtulniku ipvysadku
slan nim je zakdzan. Zmimé uzle na koncich lan se mohou zachytit za nesivno
terénu a po nasledném uvahi se mohou namotat do vrtule a gpbit havarii.

Povoleny jsou pouze korefi pohyby nad mistem zachraffy.

1.8.3 Je abovani

Jeabovani je innost urena ke spoushi nebo vyzdvieni zachrangd,
zachraované osoby, vybaveni a materidlu na misto zasahzp s K ovladani
palubniho jedbu je wureny palubni technik. Zachranasi do nosnych bod
zachycovaciho postroje zapne hakap a necha se palubnim technikem spustit
z paluby vrtulniku. Upa enim ruky zachraniaformuje o dosa eni vySky 5 metnad
mistem kontaktu se zemi. Po kontaktu se zemi za&htevolni lano a da na palubu
pokyn e lano je volné. V opaém pipad, kdy je zachranana zemi a palubni technik
k n mu spousti lano jébu s hakem musi vikat a se hak dotkne zemi konstrukce
a teprve potom ho me zapnout do ok zachycovaciho postroje nebo trartsfch

prostedk . Tento postup je nezbytny pro vybiti elektrostatoo naboje v lanje abu.

“0Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hlaulkpodminkach po arni ochrany (14.1.2005)
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Nevyhodou této techniky je fakt, e jedmeno mimo tist vrtulniku a tak musi pilot
neustale vyvaovat. Vyhodou oproti lanovému paoglv je rychld a snadj$i

manipulace. Je vhodj$i pro v t&i vrtulniky, napiklad Bell 412*

1.8.4 Lanovy podv s

Pokud neni vrtulnik vybaven vhodnym palubnimapem a nelze provést
zachrannou akci jinym, vhodi$im zp sobem, padne volba na pouiti lanového
podv su. Krom transportu kemen, i zachran& a pacienta na eventualni misto
p istani se podws vyu iva k hasSeni po &rpomoci vak na vodu. K dispozici jsou vaky
0 obsahu 500 | a 1500 I. DalSim dogbvym vybavenim je zachranna .sHlavni
vyhodou podvsu je ukotveni v tisti vrtulniku, co znan zleh uje pilotovani,
umo uje peva et vysokou zat a pou ivat dlouhé podvsové lano. Nevyhodou je
obti n& manipulace. Do kotevnich bodve spodu trupu vrtulniku se ocelovymi
karabinami pipinaji textilni lana s normou EN 1891da A*. Z d vod bezpenosti se
pi pohybu lov ka v podvsu pou ivaji dva kotevni body. U Eurocopteru se oba
nachazi vespod mezi liinami, u Bellu 412 se zedspotulniku vyvede jistici lano
(p epinka) a jako druhy bod se pouije stwaci hrazda. V pad poteby mohou

piloti lano odepnout pomoci kolektoripedalu (Piloha 15, 163

Jednoho kvtnového odpoledne se v Jizerskych horach konalikyeteckych
zachrana. Ukolem posadky libereckého vrtulniku bylo najitarznou osobu
a v podvsu ji transportovat na nejbli Si vhodné misto présf@ni. Po par minutach
zahlédli osobu visici ve sklani st, ktera mavala zkenyma rukama ped tlem.
Letecky zachranase spustil k nalezené osolBylo mu sice divné proma figurant
novy sedak, kdy maji ty staré vycvikové, ale ukdbkonil. Zajistii osobu

do evakuaniho postroje, odznul jeji lano i postroj a odldi na nedalekou louku.

“! Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hloubkpodminkéch po arni ochrany (14.1.2005)
“2EN 1891 A = osobni ochranné pracovni prky — nizkoprta na lana
43 MUDr. Roman Gego, Metodika LZS USZS MSK (25.9.2003)

39



Po pistani zaal zachranny mu nadavat, e neni adny figurant, ale lezeSel
si odpoledne s kamarady zalézt a €pto, e maval, e adnou pomoc nepebuje,
zni ili mu dpln novy sedak, za ktery pozdsoudn adal uhradu. Mezi tim skutay

figurant stale ekal na zachranu na ope stran skaly ze které transportovali lezte.

“4 Na zéaklad rozhovoru s Ing. Adolfem Hlouskem (pilot, Leteclé ba Policie R; 20.4.2010)
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1.9 Ozna eni p istavaci plochy

Nejen zachranéz pozemnich jednotek ZZS, ale i ostatrisjusnici 1IZS by mli
v d t, za jakych podminek me vrtulnik pistat a mli by um t kolegy navigovat.
Zale i zejména na &ch aspektech a totvu, velikosti pistavaci plochy a sklonu terénu
(P iloha 17). VeSkeré manipulace s vrtulnikem se ptoy#éoti smru v tru, jak vzlet,
tak pistani. Odlett je mnohdy obti njSi ne dosednout. Bhem letu rychlost wru
v zasad nehraje roli, ale p spoustni a zastaveni motolje maximalni mo na rychlost
v tru kolem 50 uzl (93 km/hod.). R ur ovani smru v tru se piloti orientuji pomoci
strom, podle barvy list a tvaru koruny. Idealni vSak je eni smru pomoci
dymovnice se slabym prou kem kay ktery nezahlti celou igtavaci plochu. Pokud
nikdo z pitomnych mista udalosti adné takové signalidazaizeni nemd, posta
kdy si navigator stoupne zady protitvu se vzpa enyma rukama do tvaru pismene Y.
Signalem ,Yes" dava pilotovi najevo, e ne p istat. Pokud leva ruka navigatora
sm uje k zemi, do tvaru pismene Nli ,No“, znamend to, e neni vhodné iptavat
(P iloha 18). Velikost pstavaci plochy zale i zejména na pr ru rotoru, ktery u EC
135 ini 10,2 m. Minimalni mo na plocha pro iptani je tedy 15 m x 12 m, v tom
p ipad je ale nezbytna velmi jemna manipulace a pilothriesd lat jedinou chybu.
Ne se shait pistat za takto zti enych podminek, je mnohem vyhg&indosednout
o n kolik metr dél ve vhodnjSim terénu a pacienta k vrtulniku transportovastiimi
silami. Obecn se poita s velikosti gstavaci plochy o rozmmu 30 x 30 m. Sklon

p istavaci plochy nesmi u Eurocopteregghnout 6°, u Bellu 12°.

1.9.1 Navad ni vrtulniku

Krom zakladnich navadich signal ,Y* Yes a ,N“ No existuje ada

stanovenych signala navsti, potebnych pro pesné navaai pilota pi pou ivani

S Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hlaubkpodminkach po arni ochrany (14.1.2005)
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specialnich technik. Navad osoba pedava bhem manévrovani pilotovi informace
pot ebné pro vytvaeni si pedstavy o aktualni situaci. Sm p i navadni vrtulniku
jsou ureny z pohledu pilota ve smu letu. Pi navadni pomoci radiokomunikace
se pou iva letadlovy soadnicovy systém (Hoha 19). Systém se pevrvztahuje
k't iSti vrtulniku. Piklad: ,Kladna X, zaporna Y.“ znamena pokyn ke HKies a
zarove k pohybu dopedu. Pokud ma navigator pouze vizualni spojenisagiou

pou fva nav sti zobrazena v floze v Piloze 20%

“8 Richard Franc, Prace ve vysce a nad volnou hlaulkpodminkach po arni ochrany (14.1.2005)
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2 Prakticka ast

2.1 Kazuistiky

Kasuistika 1: Down-wash

Pi startu, stejn jako pi p istavani, vznaseni se i létani vznika etdm rotoru
klesavy vzdusny proud, sraz. Jinak by se vrtulrékdn el ve vzduchu. Pojmenovani
pro tento vzdusny proud bylogvzato — jak jinak — z angtiny: ,down-wash“. Down-
wash byva zpravidla tak silny, e se y&i zat za ne okolo vrtulniku otéet, podobn
jako je krou eni naetizkovém kolotoi. im v tSi plocha zate je proud ni vystavena,
tim je rotace rychlejSi. To platigdevsim pro zachranné vaky v posly. V pipad, e
jsou osoby transportované v horizontalni polozeenma n v d sledku rotace sobit
odstediva silaadov a 5 G’

Za letu rotace v &sledku down-wash relativnbrzy vymizi. Klesavy vzdusny
proud p sobi a do vzdalenosti fplin dvojnasobku pm ru rotoru. Pod touto hranici
jeho intenzita rapidnklesa. Pou iti 40 a vice metdlouhych statickych lan (longline)
mé& mimo jiné i tu vyhodu, e down-wash na y&i zat ji nep sobi.

Aby se zabranilo rotaci pzdvihani, stabilizuji se zachranné vaky ze zem
pomoci tzv. antirotaniho lana. To je mo né jen tehdy, ma-li ten, ktéagio obsluhuje,

Mo nost ustoupit stranou. Pno pod zéat i lano nic nezm e.

Je dobe, e se lov k n které vci dozvi a poté, co se hodily. Napiklad,
kdy je transportovan pod vrtulnikem jako yg&i zat a o tom, co se de v kabin,
se dozvi a po pstani (pokud neexistuje spojeni vysikau). Karl-Peteru Gotzfriedovi
z horské slu by Allgau se to jednouilpodilo.

Jednoho zramého na Griuntenu (Allgdu) byloeba vyprostit z Uzkého lesa.

Gotzfried zranného oSetl, ulo il jej do nositek a poté byli oba vyzvedmuia navijaku.

4" G = jednotka zemského tihového zrychleni, 5G tinasobek tihového zrychleni
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Vrtulnik nem| dostateny prostor, aby mohl pilot ihned gjit do letu. V dsledku
down-wash se zachrange zrannym roztoili jako na etizkovém kolotoi a krou ili
okolo vrtulniku na darovni kabiny jako satelit. Plahi technik u navijaku dostal strach.
e ,neodhodil* a Sikovhym manévrem stroj stabilizby p eSel do letu, a tim rotaci
zat e ud lal konec. Jednalo se o velmi zkuSeného, za swrKét mistrovstvi ji
n kolikrat vyznamenaného pilota.

Kdyby pilot spous stiskl, Goétzfried by se i se zramym v nositkach tili
z vySky 70 metr velkym obloukem na zem, jakoip/rhu kladivem. Bez sebemensi
Sance na  iti. (P iloha 21)

Pit Schubert, Bezpaost a riziko na skale a ledu I. dil, 1997; s 272

Kasuistika 2: Topolova alej

Kdy ma vrtulnik pistat vt sném prostoru, je to pro pilota v dy obti né. Rotor
se musi vdy bezpen vejit z dostatenym odstupem, aje to na pasece V lese,
v prohlubnich a nebo kdekoli jinde. Tak jednou Mtk pistaval vjednom
severonmeckém velkomst v dlouhé topolové aleji, kde rh naloit zran ného.

V d sledku efektu down-wash se stromy odklonily a dwl Slo dobe. Pi startu ml
vSak rotor opany U inek. Na to pilot nepomyslel. Stromy se sklonilywdi a zmenSily
prostor natolik, e se vrtulnik nahoru nedostalloPito musel vzdat. Zramy byl
odvezen sanitkou a vrtulnik pozdnalo en na nakladni automobil a odvezen.
(P iloha 22)

Pit Schubert, Bezpaost a riziko na skale a ledu I. dil, 1997; s 274

Kasuistika 3: Lavinova nehoda, Pramenny dl 2008

Dne 26. prosince 2008 traverzovali 3 skialpini€2é eny a 1 mu) napi
mohutnym lavinovym svahem v Pramenném dole v Krkixio Pes relativn malou
sn hovou pokryvku dosahovala tlok& erstv nafoukané vrstvy siu uprosted
svahu 1,0 — 1,6 m. Blin ve 13:00 dojeli na lebinek oddlujici dv lavinové drahy,

kde se jim situace zala zdat nebezpea. Nasadili na lye pasy a zai stoupat
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smrem k Lu ni hoe. Pi jedné z otoek pi vystupu se dostali za okraj odtrhové zony
a stihovym efektem uvolnili deskovou lavinu, ktera muzasypala asten a jednu

z en kompletn. Druha z nich zstala nad odtrhem a ve 13:19vplala mobilnim
telefonem pomoc ps operani stedisko ZZS v Liberci. Skialpinistka oznamila,
e nikdo z posti enych u sebe nema lavinovyigroj, a proto ji bylo doporeno
prohledavani laviny alespozrakem a sluchem. Centrala Horské slu by KrkonoSe
ve Spindlerov Mlyn ziskala prvni informaci o nehodre 13:25 a spadové Krajské
zdravotnické operani stedisko ZZS Kralovehradeckého kraje v Hradci Kraldydo
informovano ve 13:26. Délka odtrhu laviny byla 18Q200 m, délka pblin 650 m

a vySka nanosu dosahovala v nejvysSim msm. Celkové mno stvi siu v lavin
bylo odhadovano na 25 000 m hmotnosti tém 10 tun!

LZS Hradec Kralové byla po wugsnni mista nehody aktivovana ve 13:30.
Obsah vyzvy: lavinova nehoda, 3 (?) postiené osamysto udalosti: ervinkova
mulda, Krkono3e, mo nost Btani v mist neznama. Ihned byla zahajendppava
vrtulniku a letové i zdravotnické posadky. Lékazdravotnicky zachranasi vzali
lavinové pistroje a zapnuli je v re imu vysilani. S ohledem vedalenost mista byly
doplnny letecké pohonné hmoty a zp¥any aktualni uUdaje o pasi
z meteorologického radaru (pozn.: vrtulnik LZS lwté dob odhldSen z provozu
zd vod nepiznivych meteorologickych podminek). Velitel vrtikn se pi znalosti
aktualniho vyvoje pasi definitivh rozhodl o provedeni zasahu a vrtulnik EC-135 LZS
Hradec Kralové odlétl do oblasti Spindlerova Miywrea13:45. K b nému vybaveni byl
na palubu umish resuscitani p istroj AutoPulse k mechanickému provatlnepimé
srdeni masae. Podle pdem domluveného postupu je vdy prioritprovadna
p eprava psovod s lavinovymi psy, aby byla minimalizovana doba dalezeni
a vyprostni posti enych osob. Paralelrsi zdravotnické operai stedisko vy adalo
ze z&akladny Policie R v Praze — Ruzyni soinnostni zasah dalSiho ,servisniho*
vrtulniku Bell 412 s vySSi ppravni kapacitou a palubnimgbem.

Cestou do Krkono$ byla posadka LZS Hradec KraloW@rmovana radiostanici
0 p itomnosti dvou psovodv Peci pod Snkou, kam vrtulnik okam it zm nil kurz.
Vzhledem k velmi nizké oblaosti vSak nebylo mo né zahgjit kyvadlovou dopravu
psovod. Z Pece pod Srkou tak mohl byt z kapacitnich ¢od transportovan pouze

jeden psovod s lavinovym psem, ktdyli dopraveni i se zdravotnickou posadkou
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nad misto odtrhu laviny (pozn.: v literaguje pro oznaeni prvosledového tymu
z&chrana asto pou ivdno oznani ,docs and dogs*, tzn. ,léka lavinovi psi*).

Pes centralu Horské sluby byla zjista nemo nost pstani v blizkosti
laviniSt . Misto nebylo dostupné ani snymi skutry z udoli, pouze na skialpovych
ly ich shora z heben nebo dlouhym @Bim vystupem neupravenym zasmym
terénem ze Svatého Petra ve Spindlenmlyn . Po asi bylo velmi nepznivé: nizka
obla nost, obasné sneni, teplota vzduchu — 12,9 °C, vitr o rychlostins. Léka,
zdravotnicky zachranda psovod byli vysazeni nadbenech, kam museli vrtulniky
prostoupavat skrz inverzni obteost. Monitorovanim radiové korespondence Horské
slu by bylo potvrzeno patrani po jedné erktera byla lavinou kompletrzasypana.

Ve 14:.00 se dostali na misto nest prvni psovodi Horské slu by (ioli n
po 35 minutach od zavolani), kidezprostedn informovali centralu o rozsahu nehody
a doporuili nejbezpen jSi p istupovou trasu pro ostatni zachramd.avinu si prozatim
rozd lilina dv &sti a zaali okam it s patranim. V dolniésti pomahali s vyhrabanim
z asti zasypaného skialpinisty, ktery bylvodn zasypan cely, ale rukou si byl
schopen udat prostor ped obli ejem k povrchu. Lavinovi psi vyrazrznaili na t ech
mistech. Ve 14:17 v hornésti laviny, kde se lavina s&la do pravého uhlu. Sondovaci
dru stvo zde tlo neobjevilo. Pozdi se ukédzalo, e tam byly do kle v protisvahu
zamotany péasy skialpinist A ve 14:25 o nco ni e, pod vodopadem, kde hloubka
sn hu mohla dosahovat a 8 metrNavic tato spodniast byla neustale ohro ovana
dalSi mo nou a pravgodobn mohutnou lavinou. Prvni pes nejprve ozhanisto
8 a 10 m od zasypané, druhy oco bli e k ni, asi 6 8 m. Tento moment byl bohtu e
v celé akci kliovy. V té chvili bylo na mistpouze 5 koleg se sondami a psovodi
rozhodli o sondovani v rozsahu, ktery jim v tu ¢hwiiSel zrovna nejefektivnsi, podle
chovani ps na lavinisti. Jak se nakonec ukazalo, skialpiaidiigla zasypana 3 a 4 m
p ed mistem odkud zali zachrand sondovat. R pozd jSim prov ovani mista nehody
se ukazalo, e mezi misty zrneni a polohou skialpinistky vedl potok, ktery paguod
povrchem rozvedl a ty prostoupili na povrch métemovanym srhem o par metr
déle.

V 15:00 pilet | do oblasti Krkono$ policejni vrtulnik z Prahy.oPpo inajici
soumrak a Spatné pdwnostni podminky byl do laviniStpomoci palubniho jébu

vysazen léka a zdravotnicky zachrané nejnutnjSim vybavenim (Iékaky batoh,
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AutoPulse, vakuova matrace, podevy vak) ktei ekali na hebeni. Ped setmnim
se jednalo o posledni mo nost dopraveni profesinatiravotnické pomoci do mista
zasahu.

V 15:30 vysadil na lebenech dalSiho psovoda z Jizerskych hor je&ti
vrtulnik LZS Liberec pvolany Horskou slubou, ktery se ihned vracel tzp
na libereckou zakladnu. Na misto neét bylo v relativn kratkém ase dopraveno
celkem 60 zachranase 7 lavinovymi psy (z toho 4 s nejvySSimi mo nyzkouskami).

N kolikrat byl proveden neuspny pokus lokalizovat zasypanou pomoci zvuku zaon
jejiho mobilniho telefonu. Povolany zachramlské horské slu by GOPR na misto
dovezl vyhledava RECCJ® pomoci nj oznaili dv suspektni mista. V 16:28
oznamil druhy nalez a po ugmém nasondovani bylo zahajeno kopani. Nejprve byl
nalezen batoh zasypané a p&alika minutach tlo hledané skialpinistky.

Mlada 36 letd ena kompletnzasypana pod lavinou byla nalezena v 16:32
v hloubce 1 m a za asistence zdravotnické posady Hradec Kralové vyprodta
ze snhu v 16:45 (pedpokladana doba zasypani 200 minut!). Po prvotngeteni
byla stanovena diagndza hypotermie IV. stuphluboké podchlazeni — orientd
teplota ve sedousi 15,9°C, z4stava &, monitor EKG neni k dispozici, ippmna
vzduchova kapsa a volné dychaci cesty, bez znanoeknmpi. Podle doporieni
IKAR*® bylo indikovano okam ité zahajeni roz&hé neodkladné resuscitace.

Pro ztuhlost Sijovych svala nemo ny zaklon hlavy p hlubokém podchlazeni
nebylo mo né vizualizovat vchod do hrtanu a prow&@stiotrachealni intubaci v direktni
laryngoskopii. K zajisStni dychacich cest byla pouita intubd laryngealni maska
LMA-Fastrach Single-Use s naslednou intubaci naslgpes laryngalni masku.
Zd vodu lepsi fixace endotrachealni rourky (ID 7,0) rizika jeji dislokace
p i transportu ponechana LMA po intubaci in situ (mést). Srdeni masa byla

zahajena pomoci resuscidho systéemu AutoPulse, ktery pracoval spolehliv

“8 RECCO = systém vyhledani zasypanych v laialo eny na principu radaru. Vyhledavana osoba
musi mit u sebe jedemvice RECCO odra e (reflektor, "RECCO-destka")
9 IKAR = nternationalen Kommission fiir Alpines Retgswesen; Mezinarodni komise alpského

zachrandstvi
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i v extrémnich klimatickych podminkach (celkem 2dh@ 5 min.). Pouze displej
z tekutych krystal nebyl pi teplot <— 10 °C itelny.

Vrtulnik LZS nemohl provést vyzvednuti pacientkylazinist kv li tm ,
sn eni a nizké oblanosti, a vykaval proto na heliportu ve Vrchlabi. Z mista byl
zvolen transport postiené na kanadskych sanich koatinudlni resuscitace
AutoPulsem. Revoz probihal velmi tkym lesnim terénem asi 3 km k nejbli Si cest
poté za pomoci smého skitru do Spindlerova Mlyna k vozu rychlé adbstnické
pomoci a odtud na heliport do Vrchlabi, odkud byl ny letecky transport do Hradce
Kralové (75 km). V sanitce byl zaji$t vstup do cévnihce ist pomoci intraosealniho
systému EZ-10 v oblasti proximalni tibie.

Ze steSniho heliportu byla postiena gvezena pmo na operani sél
Kardiochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Hrad&calove, kde ji byl pipraven
kompletni tym k zahajeni 16y pomoci mimotiniho obhu (anesteziolog,
kardiochirurg, perfuzionista). Pograni na operai sal v 19:00 byla zjiSha vstupni
t lesna teplota vjicnu 17,9 °C. Vybrané laboratohddnoty: K 13,0 mmol/l
(fyziologicka hodnota 3,8 — 5,4 mmol/l), pH 6,8kti@ 28,6 mmol/l. ezem v pravém
t isle byly vypreparovany stehenni tepna a ila. Ravedeni kanyl byl spust
mimot Ini ob h s teplotou naplnpodle aktualni tesné teploty pacientky, ktera byla
postupn zvySovana s gradientem 4 °C/hod. Pro vysokou kiallerhem ohivani byla
zahajena eliminace s naslednym poklesem hodnoB/emol/l. Objevilo se krvaceni
do dychacich cest a vzedmutidha, pro které byla provedena revize dutinistu.
Ob h byl pr b n dopl ovan nahradnimi roztoky a krevnimi derivaty. V dutb iSni
nalezen pouze serdzni vypotek a difazproséklé paralytickeé svni Kli ky.
Pi vzestupu tlesné teploty na 32 °C byla obnovena bezpulznitediid aktivita
srde ni. Progresivn se objevovala lo iska nekrézy na estni stn . Pes maximalni
|é bu se nepoddo obnovit vitalni funkce a stav vyustil do obraizaverzibilniho Soku
s nekr6zou tenkého swa a chirurgicky neSitelnym krvacenim do travici trubice
a bronchialniho stromu. Podani rekombinantniho ofaktVila nebylo indikovano.
Ve 22:05 byla resuscitai pé e na operanim sale ukorena.

Podle pitevniho protokolu (Ustav soudniho Ié&ka, LF a FN Hradec Kralové)
byl bezprostedni pi inou smrti pacientky Urazovy Sok. Nélezy vsak vyipaly

0 p sobeni vSech patofyziologickych mechanisnkteré se po zasypani lavinou
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uplat uji: vyrazné znamky podchlazeni (petechie v @i, zndmky protrahované
restrik ni asfyxie (krevni vyrony ve svalu bedernim, nebwakeni do synovialni
tekutiny kolenniho kloubu), znamky Sokového stavkrvacenim do GIT. Na ke
nebyly zjiStny adné klinicky vyznamné traumatické zny, pouze smykové exkoriace
v obli eji a krevni vyrony v levostrannych mezi ebernickalech a mkkych tkanich

nad sternem po protrahované srdemasa i.

Pozitiva zasahu:Velmi dobra organizace zachranné akce v lavirfidtirska slu ba);
asné vy adani peshranini spoluprace s polskou horskou slubou (disponuje
vyhledavacim zazenim RECCO); vybaveni posadky LZS resusaita pistrojem
AutoPulse umo nilo provad kvalitni srdeni masa (125 min.); zabrani poklesu
t lesné teploty bthem transportu (afterdrop); okam ita navaznosedmemocnini

neodkladné pé& na superspecializovanou pga operanim séle kardiochirurgie

Negativa zasahu: asova prodleva a omezeni spbena nepstupnym mistem zasahu
(nutnost vyu iti lanovych technik k dopraveni zdoéivické posadky do mista nehody,
nutnost selekce vybaveni k prvotnimu oSet postienych); nizka oblaost
znemo ujici transport posti ené pomoci palubnihodjeu vrtulniku pimo z mista;
nutnost zdlouhavého pozemniho transportu obti ngnértem na kanadskych sanich;
Spatné pokryti mista signalem mobilnich operatoefunk ni komunikace s operaim
stediskem krizovymi mobilnimi telefony); nemo nost elu kysliku a infuznich
roztok ; nedostatené vybaveni zachranaosobnimi ochrannymi porckami pro préaci

v extrémnich klimatickych podminkéch.

Zav r. Lavinova nehoda psobi na lidsky organismus komplexnne prosta
akcidentalni  hypotermie. Po kompletnim zasypani sglat uje triada
patofyziologickych mechanism hypotermie, hypoxie a hyperkapnie, ozogana jako
3H syndrom. Asfyxie je nepstjSi pi inou umrti. VyproStni do 18 min. poskytuje
vice ne 90 % nadi na pe iti. Laicka prvni pomoc, kterou usnadgji osobni lavinové
p istroje, mé& pro  iti posti enych zasadni vyznam.

Pi vzniku zastavy othu vdsledku lavinové nehody je G itym

rozhodovacim momentenas 35 minut od zasypani. Do této doby se na vzrélstavy
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nikdy nepodili hypotermie, ale akutni asfyxie. Re#iace je pak provada podle
b n pou ivanych algoritm.

P i vyprost ni posti eného po 35 minutach je hypotermidedtym pr vodnim
jevem, ktery umo uje déle tolerovat olhovou zastavu diky snieni tkavého
metabolismu. Jedinou efektivni Bbnou metodou je pou iti mimdhiho ob hu, k ni
musi byt za kontinualni resuscitace dopraven kgpdgti eny vyprostny z laviny

se vzduchovou kapsou nebo fibrilaci komor.

Informace o lavin :

Si ka odtrhu: 200 m
VySka odtrhu: 0,2-1,8m
Délka laviny: 650 m

Vyska lavin. ndnosu: a 8 m
Mno stvi sn hu: 24 000

Véha snhu: 415 kg/m=9 960 t
Pr b h akce:
13:00 skialpinisté zaali stoupat 14:25 vyrazné znaeni psa pobli
13:19 volani nazZ0OS zasypane
13:25 oznameni laviny HS 14:30 1.vrtulnik v Peci pod Srkou
13:26 oznameni laviny ZZS KHK 15:00 vysazeni zdrav.posadky z
13:28 oznameni psovodn Bell 412
13:30 up esnni vyzvy 15:30 vysazeni psovoda nadfeni,
13:45 odjezd psovodz Pece p.S., odlet Krystof 18
Krystofa 6 ze zakladny 16:20 zna eni Reccem u zasypané
13:53 vysazeni psovodze skutr 16:28 odkopani a objeveni batohu
14:00 prvni psovodi na mist 16:32 objeveni zasypané
14:05 vykopani zasti zasypaného 16:45 vyprostni zasypané
14:08 nélez epice zasypané (psem) 19:00 p edani pacientky na operd
14:17 prvni vyrazné znani psa (pozdi sél ve FN HK
nalezeny pasy) 22:05 konstatovan exitus
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Zasahovaly tyto vrtulniky:
Eurocopter EC-135 OK-BYC, tou dobou Letecka slu ba PolicieR
o Krystof 6 (LZS Hradec Krélove)
o Pivezl posadku LZS Hradec Kralové a z Pece podken psovoda

s lavinovym psem

Eurocopter EC-135 DSA
o0 Krystof 18 (LZS Liberec)
o Pivezl jest jednoho psovoda s lavinovym psem z oblasti Jietskor

a po jejich vysazeni se ihned vraceltzp

Bell 412 Letecka slu ba policie R, hotovostni stroj
0 Lékae aleteckého zdravotnického zachran&ZS HK pepravil
z heben na lavinist a pomoci palubniho jébu je spustil na misto
nehody

Zdroje:
MUDr. Anatolij Truhl&, Lavinova nehoda — specifikagginemocnini a asné

nemocnini pé e, Referatovy vylr z anesteziologie a resuscita@uplementum 1/2009

Viktor Ko izek, Pavel Cingr, Lavina v Pramenném dole z pahfebvod, Horska
slu ba, islo 5, zima 2010/2011

Pavel Cingr 2008; http://www.hscr.cz/attachment@fiava _akce 26 12 2008.pdf
Valerian Spusta 2008; http://www.valin.cz/index.pbpgalerie&g=106

Viktor Ko izek 2009; http://www.alpy4000.cz/laviny-info-expégst-lavinova-
nestesti.php
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2.2 Statistiky

Graf 1 Celkovy ponr mezi druhy zasahze vSech stanoviZa poslednich 6 let

(40% interni onemocmi, p eva n kardiovaskularni a mozkowxévni)

Druhy zdsah LZS

O Doprawni nehody m Interni onemocn ni O Ostatnl"

10%

50%

Graf 2 Celkovy ponr mezi druhy zasahze vSech stanoviZa poslednich 6 let

D vody aktivace LZS

O urgence zasahu m Setrny transport @ nep istupny terén

5%
15%

80%
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Graf 3 Celkovy poet vzlet (primarni i sekundarni) na jednotlivych stanoihti

(udaje z Plzeského stanovistse nepodalo ziskat)

Po etvzlet

Celkovy po et vzlet na jednotlivych stanovistich

m Praha @ Brno O Jihlava O eské Bud jovice
m Olomouc @ Liberec m Hradec Kralové 0O Ostrava
m Usti nad Labem @ Plze

1000
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0
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Rok

Graf 4 Po et primarnich a sekundarnich lema stanovisti KrysStof 1

Po etvzlet

600
400
200

Praha - Krystof 1

\ ® primarni lety m sekundarni lety

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok
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Graf 5Po et primarnich a sekundarnich leta stanovisti Krystof 4

Brno - Krystof 4

‘ m priméarni lety @ sekundarni lety ‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 6 Po et primarnich a sekundarnich leha stanovisti Krystof 5

Ostrava - Krystof 5

‘ B primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 7 Po et primarnich a sekundarnich leha stanovisti Krystof 6

Hradec Kralové - Krystof 6

‘ B primarni lety B sekundarni Iety‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok




Graf 8 Po et primarnich a sekundarnich leha stanovisti Krystof 9

Olomouc - Krystof 9

‘ B primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 9 Po et primarnich a sekundarnich lema stanovisti KryStof 12

Jihlava - Krystof 12

‘ B primarni lety B sekundarni Iety‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 10Po et primarnich a sekundarnich leba stanovisti KryStof 13

eské Bud jovice - Krystof 13

‘ E primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Po etvzlet
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Graf 11 Po et primarnich a sekundarnich leba stanovisti Krystof 15

Usti nad Labem - Krystof 15

‘ E primarni lety B sekundarni lety ‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 12Po et primarnich a sekundarnich leba stanovisti KryStof 18

Liberec - KryStof 18

‘ @ primarni lety B sekundarni Iety‘

600
400
200

Po etvzlet

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Rok

Graf 13Po et primarnich a sekundarnich leta celou eskou republiku

Druhy zdsah za vSechna stanovist

‘ B primarni B sekundarni

4000
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3 Zavr

Zav rem této prace bych ché pipomenout, e je potba neustale organizovat
cvi eni a zdokonalovat se v praktickych zkuSenostebly, s pedchazelo mo nym
chybam, které by mohli zgobit nejen ztratu pacienta, ale i posadky nebolniku.
Chybami selov k u i a je bezesporu lepSi se z nich pbp i cvi enich ne na ostrych
zé&sazich.

Cilem mé prace bylo utit informace o letecké zachrama nasem uzemi.
Vzhledem ktomu, e &adna takova prace nebyla dosegppsana, doufam e bude
velkym pinosem pro vSechny, kiese o vrtulnikovou zachranu zajimaji. Cil prace
ktery jsem si stanovila byl spin a posunul mbli e ke spinni cile dalSiho, pat do

ad leteckych zachrana

»~Je t eba ocenit praci a podovat vsem, kté se aktivn podileli na innosti

st ediska Letecké zachranné sluby v Praze @pli k vybudovani stavajiciho
funk niho systému a zaslou ili se o propagaci dosa enygsledk na mezinarodnim
poli. Diky pra skému stanovisti Letecké zachraninég a postupnému zeni dalSich
stanovi$ se podailo vratit zdravi desitkam tisic zranych a nemocnych. Zrod Letecké
zachranné slu by, u i byli vedle dalSich i pracovnici pra ské zdravatké zachranné
slu by, piloti a technici vrtulnik se sférickym erveno-modro-bilym trojuhelnikem
ve znaku je &istnym datem pro mnoho nasich spolasb a jejich blizkych.”

(Jan Vykoukal, Historie letecké zachranné slu byraze, 2009)
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4 Resumeé

4.1 Resumé v eském jazyce

Tato prace se zabyva leteckymi slu bami pro zadchidaského ivota. Nejvtsi
kapitola pati letecké zachranné slu b(LZS). Jeji historii, odliSnym provozovateh,
kritériim za jakych me zachranny vrtulnik vzlétnout a drum let . DalSi kapitoly
pati slub SAR (Search and Rescue), Letecké slulolicie eské republiky a
Hasi m. Druh& ast prace je spolaa pro pedchozi slu by. Obsahuje podminky pro
vzlet vrtulniku, typy vrtulnik, jejich dopl kové vybaveni, slo eni posadky, specialni

techniky vrtulnikové zachrany a ozmai pistavaci plochy.

4.2 Resumé v anglickém jazyce

This work deals with air services to save humare [Bingest chapter concerns
emergency medical service (HEMS), its history,até#ht operators, the criteria under
which a rescue helicopter takes off, and flight emdOther chapters include Search and
Rescue (SAR) and air services of the Czech Pohdeare Service. The second part is
common for all of the previous services. It inclsdelicopter take off conditions, types
of helicopter, the additional equipment, crew cosifion, special equipment, helicopter

rescue and airfield marking.
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5 Seznam pou itych zkratek

A R
ADAC
ATE
ARS
BF
CO-PILOT
R
SSR
DRF
DSA
EC
EN
EU
GPS
HEMS
HN
HZS
IFR
IMC
1ZS
JAR OPS 3
KM
KPR
LAR
LPZS
LZ
LZO
LZS

Arméada eské republiky
Allgemeiner Deutscher Automobil-Club
Air Transport Europe
Air Rescue Service
Bauforta
Cooperation pilot (druhy pilot)
eska republika
eskoslovenska socialisticka republika
Deutche Rettungsflugwacht
Delta systém air
Eurocopter
Evropska norma
Evropska unie
Global Positioning System
Helicopter emergency medical service
Hromadné nessti
Hasisky zachranny sbor
Instrument flight rules
Instrument meteorological conditions
Integrovany zachranny systém
Join aviation requirements
Kilometr
Kardiopulmonarni resuscitace
Luxembrourg Air Rescue
Letecka patraci a zachrannd slu ba
Letecky zachrana
Letecké zdravotnické odsuny

Letecka zachrannd slu ba
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MCC
MEDEVAC
NIR

NVG
OAMTC
OOPP
PR

PNO
PTCA
RCC

RLP

RZP

SAR

VFR

VMC
Z0S

Z7S

ZZS HMP

Multicrew coordination
Medical evacuation
Near infrared
Night vision googles
Osterreichische Auto Moto Touring Club
Osobni ochranné pracovni pexity
Policie eské republiky
Pneumotorax
Perkutalni transluminalni koronarni angisfika
Rescue coordination center
Rychla |ékaka pomoc
Rychla zdravotnicka pomoc
Search and rescue
Vision flight rules
Visual meteorological condition
Zdravotnické operai stedisko
Zdravotnicka zachranna slu ba
Zdravotnické zachranna slu ba hlavnihesta Prahy
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P iloha 1 — Mapa stedisek

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

JIHLAVA

CESKE BUDEJOVICE

[ |2psA.. Il v [ 55— I 2

Mapa stedisek letecké zachranné slu by R od roku 2008
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S9

P iloha 2 — Stanovist leteckych slu eb

Slu ba Stanovist Denni provoz | No ni provoz| Pilot | Co-pilot | Léka Zdr,avotnlc’ky Palub_nl Ijeteckx
zachrana technik | zachrana
Krystof 01 Praha - Ruzyn
KryStof 04 Brno
KryStof 05 Ostrava
KryStof 06 Hradec Kralové
KryStof 07 Plze
Krystof 09 Olomouc
KryStof 12 Jihlava
KryStof 13 eské Bud jovice
Krystof 15 Usti nad Labem
KryStof 18 Liberec
SAR Praha - Kbely
SAR Nam $§ n.O.
HZS Praha
PR Praha

mo nost spoluprace s leteckym zachrana em Horské slu by




P iloha 3 — Rozdleni let letecké zachranné slu by

Klasifikace
7S

Druh letu

Poznamka

Hy

Primarni let/let HEMS (primarni zasah do terénu na zaklad

tis ového volani na linku 155)

Hi

Primarni let/let HEMS (primarni zasahy do terénu nebo sanitrrl'ho
vozu vterénu na &dost pozemni posadky ZZS. Tpacient nenj

transportovan ze zdravotnického izeni, nap zasah k dopravii

nehod na &dost RLP z mista neboe&voz nemocného s akutnjm
infarktem myokardu k PTCA, které indikuje pozemosadka apod.)

H>

Neodkladny sekundarni let/let HEMS(urgentni transport nemocného
ze zdravotnického z&eni na pracovist vySSiho typu; pacient [e
p ebirdn pimo ve zdrav. zdzeni nebo dopraven k vrtulniku pozemni
posadkou ZZS, ale adatelem oepoz je zdravotnické z&eni, nap
akutni infarkt myokardu k PTCA pokud se pacienthda na internji

ambulanci nebo Ikovém odd leni nemocnice)

Sekundarni let/ambulantni let(planovany transport nemocnych

na vyssi pracovis}

Sekundarni let/ambulantni let(transport nemocného z vyssiho
pracovist na doléeni, nap. po stabilizaci stavu v traumacentr@poz

na spinalni jednotku)

VI

Hi

Ostatni let/let HEMS (pokud je k transportu zdravotnik

a zdravotnického materialu peba vrtulniku, lze mdpokladat, e s

U

jednd o let na zachranu lidského ivota)

Vil

H,

Ostatni let/let HEMS (zdsahy v rdmci spoluprace slo ek 1ZS d|p

vyhlaSeni krizového stavu, napsouinnostni vycviky, povodn

technicka zachrana apod.)
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P floha 4 — EC 135

EC 135 Krystof 5 na heliportu Bruntal; 1éto 2005.

P iloha 5 — Sokol W3-A

I
I
|
|

Sokol W3-A SAR, Armadaskeé republiky.
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P iloha 6 — Bell 427

Bell 427 OK-EMI, Alfa-helicopter 2006.

P iloha 7 — Bell 412

POLICIE

Bell 412 OK-BYR, Vycvik lavinovych p&u ni bouda 2011.
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P iloha 8 — Termokamera FLIR

Termovizni kamera FLIR na policejnim vrtulniku BEIR.

P iloha 9 — Patraci svtlomet

Patraci svtlomet NIGHTSUN SX-16.
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P iloha 10 — Pou iti palubniho je abu

Pou iti palubniho jeabu pi vycviku lavinovych ps Bell 412 OK-BYR.

P iloha 11 — NVG bryle

NVG bryle které se fpev uji na helmu a pohled skrze.n
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P iloha 12 — Bambivak

Bell 412 bojuje pomoci hasiciho vaku s po arem gka tr nice, listopad 2008.

P iloha 13 — Nebezpsd st etu s rotorem

Zak4zané tinnosti v blizkosti vrtuInika v chode

N\

//77///\/\/“\\\ A ':55.4""' "
RN N

J ».
M AN

Znazornné smrtelné nebezgest etu s rotorem.
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P iloha 14 — Nebezpd st etu s nosnym rotorem

Pristdtie v Sikmom teréne

///%T/;////\\/‘\\\\\Q‘\\ e ] ,,/// 4 /\\ /‘\ 5 ,»/\"
/\\//\/ / i

/

Znazornné smrtelné nebezgest etu s rotorem v kopcovitém terénu.

P iloha 15 — Odepnuti podvsového lana pilotem

I

Mo nost odepnuti podgového lana pilotem vrtulniku - Cargo hook.
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P iloha 16 — Upevnni podv sového lana

Upevn ni podv sového lana do dvou kotevnich bodu — EC 135.

P iloha 17 — Misto pistani

Bezpelné vzdialenosti pri pristédti v teréne !
/vid hlsws 2.3.6./ 3
1 e e /__/\,\\ ‘
I
I

F/“\ L/\/\/\_ e
/{ \T\\:\\A\f
Q/ Ll

Vyb r plochy pro misto pstani a navadni vrtulniku.
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P floha 18 — Navsti Yes / No
YES NO

P iloha 19 — Letadlovy souadnicovy systém

Letadlovy sowadnicovy systém pro navad vrtulniku.
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P iloha 20 — Navsti pro navad ni vrtulniku

Nav sti

Vyznam - popis

Nav sti

Vyznam - popis

Na toto misto: pa e vzpa eny
nad hlavou s dlan mi
obracenymi dovnit

St jte: opakované k i emni
pa i nad hlavou vp ed.

Vp ed: pae aste n

rozpa eny dlan mi nazad
opakuji pohyb vzh ruavzad z
vySe ramen

P ista t : zk i ené napnuté
paep edt lem Odhoz:
opakované k i eni paip ed
tlm

Vzad: Pae po stranacht laa
dlan mi obracenymi dop edu
se n kolikrat pohybuji dop edu
a nahoru do vySe ramen

Volné lano, vSe v po adku:
pravé p edlokti zvednuté s
dlani obracenou dop edu a
vzty enym placem

Stoupejte: pa e vodorovn
rozpa eny dlan mi nahoru se
pohybuji z rozpa eni nahoru a
zp t.

Navijeni lana / stoupejte:
p edlokti zvednuté ruky v
arovni hlavy opisuje
vodorovné kruhy

Klesejte: pa e vodorovn
rozpa eny dlan midol azp t.

Odvijeni lana / klesejte:

p edlokti v upa eni

pokr eno dol , ruka opisuje
vodorovné kruhy v Grovni
pasu

Pohybujte se vodorovn

p islusna pa e je upa ena ve
sm ru pohybu a druha pa e se
pohybuje p ed t lem do tého
sm ru

Osoba / néklad je 5m nad
zemi: upaenapae

Pohybujte se vodorovn

p islusné pae je upa enave
sm ru pohybu a druha pa e se
pohybuje p ed t lem do tého
sm ru

P erust innost-n co
neni vpo adku: nata ena/é
pae kmitd/jip edt lem
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P floha 21 — Down-wash

Rotace nositek v podsu p sobenim down-wash.

P iloha 22 — P sobeni down-wash

P sobeni vzdusSnych proudp sobenych rotorem na okoli.
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P iloha 23 — Pramenny d| 2008

Schéma lavinové nehody v Pramenném dole, prosDes: 2

P iloha 24 — Jedbovani na lavinisti

Vysazeni léka s podvsovym vakem na lavinisti.
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P iloha 25 — Nalezeni skialpinistky

Nesondovani a vyhrabani skialpinistky z laviny.

P iloha 26 — Transport

Transport pacientky na smém skatru do Spindlerova Mlyna.
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P ifloha 27 — Indikace LZS

eska Iéka ska spolenost J.E. Purkyn
Spole nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof

Doporu eny postup . 16

Indika ni kritéria pro nasazeni
letecké zachranné slu by (LZS)

aktualizace: 25.2.2010
Uvod

Leteckd zachranna slu ba (LZS) je formou poskytdvarednemocnini neodkladné
pé e (PNP) v situacich, kdy je zasah pozemni cestanamn zti eny nebo nemo ny
a dale prosedkem zajiStni dostupnosti specializované nemoanineodkladné pé&
pacientm z celého uzemiR.

DalSim ukolem LZS je zejména zajisf mezinemocnnich transport v t ch
p ipadech, kdy by transport pozemni cestou mohl wodu délky, neSetrnosti
i z jinych dvod veést a k transportnimu traumatu nebavpdit zava né zhorSeni
zdravotniho stavu pacienta.

Specifickymi Ukoly jsou rekognoskai a ostatni lety LZS vykonané v souvislosti
s odvracenim nebezgeohro eni ivota nebo zava ného posti eni zdravddnotlivc
nebo skupin obyvatel.

Tyto Ukoly zajiSuje si stanovi$ LZS, kterou tvoi 10 zékladen LZS, a to v Praze, Usti
nad Labem, Plzni, eskych Budjovicich, Hradci Kralové, Liberci, Jihlay Olomouci,
Brn a Ostrav. Toto uspoadani stanoviSa po et vrtulnik je z hlediska odborného a
p i respektovani dale uvedenych indikaci vyhovujici.
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Indikace nasazeni LZS

1.

Redlna pravdoodobnostzkraceni dosa itelnosti PNP o vice, ne 5 minut
u udalosti, kdy obsahem tts/ého volani je nahle a nekan vzniklé
bezv domi spojené s poruchou nebo zastavou dychani;

Reélna pravdpodobnostzkraceni dosa itelnosti PNP o vice, ne 10 minut
u udalosti, kdy obsahem tts/ého volani je:

a. Zavana, nahle a nekan vznikla kvantitativni porucha domi;

b. Néhle wvzniklé piznaky svd ici pro akutni infarkt myokardu
do 1 hodiny od vzniku poti i;

c. Néhle vzniklé a objektivhz ejmé z&va né poruchy dychani;

d. Zavana udalost a vznik porani, kde je podle zvlastniho gpisu
(V stnik MZ R &stka 6/2008) resp. dle DP OS UM a MK indikované
smrovani pacienta do traumacentra nebo jiného speovanéeho
centra;

e. Zavané potap ské pihody s pedpokladem smovani pacienta
do centra hyperbarické mediciny;

f. 'V ostatnich ppadech tam, kde nasazeni LZSinpse vyznamné
zkraceni dosaitelnosti PNP a souasn Ize p edpoklada
dosaitelnost PNP pi z&sahu pozemni cestou nad 15 minut
tj. zejména zasahy v nedostupn&menu i zasahy na frekventovanych
komunikacich, kde Ize ekavat zti enoudosa itelnost pomoci pozemni
cestou.

3. V pipadech, kdy je realna prayzbdobnostzkraceni transportu pacienta

na specializované pracovist (traumacentrum, kardiocentrum, ictové centrum,
centrum pro patologické novorozence, centrum hyperbarickédininy,
pracovist s mo nostioh evu pomoci extrakorporalni cirkulace apod.) o viee

15 minut ve srovnard pozemnim transportem.

4. U udalostis v tSim po tem posti enych, kde Ize pedpokladat nepom mezi

po tem posti enych a pdem dostupnych sil a prostlk ZZS;

Relativni indikace nasazeni LZS
1. Transport pacienta, u ho Ize pedpokladatp iznivy vliv na minimalizaci

transportniho traumatu (nedojde-li k prodlou eni transportnihcasu v i
pozemnimu transporu) ndklad:

a) pacienta s Urazem pétea neurologickymi projevy sd icimi pro Uraz
michy do 4 hodin od vzniku Urazu, ipsm rovani na pracovist
spondylochirurgiei obdobné;

b) pacienta s prokazanym nebo prgwadobnym krvacenim do CNS
do 4 hodin od vzniku fhody tam, kde je edpoklad neurochirurgické
intervence.

2. Rekognoskani letv p ipad poteby upesnit lokalizaci i rozsah udalosti.

80



3. Ostatni mezinemocnini transporty v t ch pipadech, kdy by transport
pozemni cestou mohl z dodu délky, neSetrnostii z jinych d vod s velkou
pravd podobnostip ivodit zava né zhorSeni zdravotniho stavu pacienta.

Odborné kontraindikace nasazeni LZS
1. Absolutni kontraindikace

Realné ohro eni bezpaosti letu, a u v d sledku vnjSich pi in (letové
podminky, poasi, atd) nebo vniiich (agresivni, neklidny pacient).

2. Relativni kontraindikace

Nestabilni stav pacienta s bezprednh hrozicim rizkem nutnosti provedeni
ivot zachra ujicich vykon, které na palub daného vrtulniku a za danych
podminek nelze provést nebo je Ize provést pouzgsskym rizikem selhani
i komplikaci, tj. napiklad:

- realny pedpoklad provadi KPCR;

- bezprostedn hrozici porod, porod v chodu;

- neklidny pacient.

P i neprovedeni letu z ddodu relativni kontraindikace sequpoklada zva eni
vSech okolnosti z&sahu etn typu pouitého vrtulniku, podminek letu,
dostupnosti specializovanych poogek (nap. pro mechanickou resuscitaci)
apod. lékaem pislusného stanoviSLZS.

Poznamky:

- Dosa itelnosti PNP se pro Uely tohoto Doporueného postupu oznaje interval
ohrani eny pijetim vyzvy a okam ikem, kdylenové vyjezdové skupiny zahdji o%eati
pacienta.

- Kone na pravomoc velitele vrtulniku LZS v rozhodnuti provést i neprovést
p islusny let je prioritni a neni t mito kritérii dot ena.

Editor: MUDr. Ondej Frank

81



